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ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ Ｔ ｉＷｈＴＺｉ-
ｎＷｅｊｈＷ

ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ
うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ
く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう.
ｄがあぃぉず
МКC (えがあ うぅあぃぉうそ)
ｉぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ

Ｔ あｘかかがお ぎけえがｚがあくぐｚぃ きが せえくきぉけｘぐｘごうう
うくきがぉずぅけぜぐくそ くぉぃあけぜしうぃ くうおｚがぉす:

Ｔかうおｘかうぃ 椴 Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ
ｙぃぅがきｘくかがくぐう.

ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう

Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ

ｉｆＶＷｈＸＲｅＺＷ
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Ｖｃｗ ｆｇｊＺｄＲｃｔｅｓｍ ｈＷＹｋｃｔｊＲｊｆＴ

Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ ｚすｙがぎ あｘかかがぁが きぎがあけえぐｘ AБГ. ｕぐがぐ きぎがあけえぐ ｙけあぃぐ ｙぃぅけきぎぃさかが くぉけいうぐず
Ｔｘお あがぉぁうぃ ぁがあす 椴 ｚぃあず おす くがぅあｘぉう ぃぁが く きがおがしずぜ うかかがｚｘごうがかかすこ ぐぃこかがぉがぁうぇ, えがぐがぎすぃ
がｙぉぃぁさｘぐ Ｔｘざけ いうぅかず う くがぅあｘあけぐ えｘさぃくぐｚｘ, えがぐがぎすぃ Ｔす かぃ かｘぇあぃぐぃ ｚ きぎうｚすさかすこ きぎうｙがぎｘこ.
ｇがぐぎｘぐずぐぃ かぃおかがぁが ｚぎぃおぃかう かｘ さぐぃかうぃ, さぐがｙす きがぉけさうぐず おｘえくうおｘぉずかけぜ きがぉずぅけ がぐ くｚがぃぇ
きがえけきえう.

ＲｂｉＷｉｉｋＲｈｓ Ｚ ｈＲｉｍｆＶｅｓＷ ｄＲｊＷｈＺＲｃｓ

Ｔ うかぐぃぎかぃぐ-おｘぁｘぅうかぃ AБГ Ｔす くおがいぃぐぃ かｘぇぐう ｚくぃ かぃがｙこがあうおがぃ あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす ｚくぃ ｚｘざう
きぎうｙがぎす AБГ くｚぃぎえｘぉう さうくぐがぐがぇ う ぎｘあがｚｘぉう Ｔｘく ｙぃぅがぐえｘぅかがぇ ぎｘｙがぐがぇ. ｇがおうおが せぐがぁが, ぅあぃくず
Ｔす かｘぇあぃぐぃ ざうぎがえうぇ ｚすｙがぎ ｘえくぃくくけｘぎがｚ, ぎｘぅぎｘｙがぐｘかかすこ う うぅぁがぐがｚぉぃかかすこ きが くｘおすお
ｚすくがえうお くぐｘかあｘぎぐｘお, えｘえうぃ ぐがぉずえが おがいかが きぎぃあくぐｘｚうぐず 椴 がぐ きぎがげぃくくうがかｘぉずかがぇ えけこがかかがぇ
きがくけあす あが ぉがぐえがｚ あぉそ こぎｘかぃかうそ かがいぃぇ, がぐ あぃぎいｘぐぃぉぃぇ ｙけぐすぉがえ あが おぃざえがｚ あぉそ あぃぉうえｘぐかがぁが
ｙぃぉずそ…

ｇがくぃぐうぐぃ Ｚかぐぃぎかぃぐ-おｘぁｘぅうか きが ｘあぎぃくけ
ууу.Эбг.Ялй/пдлм

ｅＲ ｅＲｐＷｄ ＴＷＳ-ｉＲａｊＷ ｄｆＸｅｆ ｅＲａｊＺ:
- ｇぎがあけえごうぜ
- Ｓぎがざぜぎす
- ｈけえがｚがあくぐｚｘ きがぉずぅがｚｘぐぃぉそ
- ｄｘくぐぃぎ けくぐぎｘかぃかうそ かぃきがぉｘあがえ
- Ｚかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう

ууу.Эбг.Ялй
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 ｉＴＷＶＷｅＺｗ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ

ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ う うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかう‐
おｘぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあ‐
くぐｚが, えがぐがぎがぃ くがあぃぎいうぐ くぉぃあけぜしうぃ くｚぃあぃ‐
かうそ:
• あぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ ぉうさかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う

ｙぃぅがきｘくかがくぐう ｚｘざぃぁが うおけしぃくぐｚｘ;
• あぉそ がこぎｘかす がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす.
• ｇぎｘｚうぉずかすぇ きがぎそあがえ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎう‐

ｙがぎｘ.
Ｔくぃぁあｘ こぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしけぜ うかくぐぎけえごうぜ
ｚおぃくぐぃ く きぎうｙがぎがお, あｘいぃ ぃくぉう きぃぎぃｚがぅうぐぃ
ぃぁが かｘ かがｚがぃ おぃくぐが うぉう きぃぎぃあｘぃぐぃ ぃぁが あぎけ‐
ぁがおけ ぉうごけ.
ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう
ぅｘ きがｚぎぃいあぃかうそ, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃきぎｘｚうぉずかがぇ
けくぐｘかがｚえがぇ う せえくきぉけｘぐｘごうぃぇ.

ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊｔ ＶＷｊＷａ Ｚ ｃＺｎ ｉ
ｆＵｈＲｅＺｏＷｅｅｓｄＺ
ＴｆＹｄｆＸｅｆｉｊｗｄＺ
• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ ぉうご, ｚえぉぜさｘそ あぃぐぃぇ, く がぁ‐

ぎｘかうさぃかかがぇ さけｚくぐｚうぐぃぉずかがくぐずぜ, けお‐
くぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう かぃ がｙぉｘ‐
あｘぜしうこ かぃがｙこがあうおすおう ぅかｘかうそおう, え せえ‐
くきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ. ｆかう あがぉいかす かｘこが‐
あうぐずくそ きがあ きぎうくおがぐぎがお うぉう きがぉけさうぐず うか‐
くぐぎけえごうう がぐ ぉうごｘ, がぐｚぃぐくぐｚぃかかがぁが ぅｘ うこ
ｙぃぅがきｘくかがくぐず. ｅぃ きがぅｚがぉそぇぐぃ あぃぐそお うぁ‐
ぎｘぐず く きぎうｙがぎがお.

• ｍぎｘかうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす
ｚかぃ あがくそぁｘぃおがくぐう あぃぐぃぇ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐず けあけざぃかうそ うぉう きがぉけさぃかうそ
ぐぎｘｚお.

• ｍぎｘかうぐぃ ｚくぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう ｚかぃ あが‐
くそぁｘぃおがくぐう あぃぐぃぇ.

• ｅぃ きがあきけくえｘぇぐぃ あぃぐぃぇ う あがおｘざかうこ いう‐
ｚがぐかすこ え きぎうｙがぎけ, えがぁあｘ ぃぁが あｚぃぎごｘ がぐ‐
えぎすぐｘ.

• ｇぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ぅｘえぎすぐず あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ,
けｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ かぃぐ あぃぐぃぇ うぉう
あがおｘざかうこ いうｚがぐかすこ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ がくかｘしぃか けくぐぎがぇくぐｚがお ぅｘ‐
しうぐす がぐ あぃぐぃぇ, ぐが ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ ｚえぉぜ‐
さうぐず せぐが けくぐぎがぇくぐｚが.

ｋｉｊｈｆａｉｊＴｆ ＹＲｑＺｊｓ ｆｊ
ＶＷｊＷａ
• Ｗくぉう あｘかかがぃ けくぐぎがぇくぐｚが ｚえぉぜさぃかが, ぐが ぅｘ‐

えぎすぐず あｚぃぎごけ かぃｚがぅおがいかが. ｕぐが きがぅｚが‐
ぉそぃぐ うぅｙぃいｘぐず がきｘくかがくぐう ぅｘきうぎｘかうそ
あｚぃぎごす ｚ くぉけさｘぃ きがきｘあｘかうそ ｚ ｙｘぎｘｙｘか
あぃぐぃぇ うぉう あがおｘざかうこ いうｚがぐかすこ. ｏぐがｙす
ｚえぉぜさうぐず あｘかかがぃ けくぐぎがぇくぐｚが, きがｚぃぎかうぐぃ
きぃぎぃえぉぜさｘぐぃぉず きが さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえぃ ぐｘえ,
さぐがｙす えｘかｘｚえｘ がえｘぅｘぉｘくず ｚ ぁがぎうぅがかぐｘぉず‐
かがお きがぉがいぃかうう. ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず あｘか‐
かがぃ けくぐぎがぇくぐｚが, きがｚぃぎかうぐぃ きぃぎぃえぉぜさｘ‐
ぐぃぉず きぎがぐうｚ さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえう ぐｘえ, さぐがｙす
えｘかｘｚえｘ がえｘぅｘぉｘくず ｚ ｚぃぎぐうえｘぉずかがお きがぉが‐
いぃかうう.

ｆＳｑＺＷ ｇｈＲＴＺｃＲ ｊＷｍｅＺｂＺ
ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ きぎうｙがぎ ｚ きぎがげぃくくうがかｘ‐

ぉずかすこ ごぃぉそこ. ｇぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか
ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚがぁが うくきがぉずぅがｚｘかうそ.

• ｅぃ うぅおぃかそぇぐぃ きｘぎｘおぃぐぎす あｘかかがぁが きぎうｙが‐
ぎｘ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぉけさぃかうそ
ぐぎｘｚお う きがｚぎぃいあぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

• ｅぃ えぉｘあうぐぃ かｘ きぎうｙがぎ, ぎそあがお く かうお うぉう
ｚかけぐぎず かぃぁが ぉぃぁえがｚがくきぉｘおぃかそぜしうぃくそ おｘ‐
ぐぃぎうｘぉす うぉう うぅあぃぉうそ, きぎがきうぐｘかかすぃ ぉぃぁ‐
えがｚがくきぉｘおぃかそぜしうおうくそ ｚぃしぃくぐｚｘおう. ｉけ‐
しぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず ｚぅぎすｚｘ うぉう ｚがぅぁがぎｘ‐
かうそ.

• ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ うかくぐぎけえごうう きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐう, けえｘぅｘかかすぃ かｘ けきｘえがｚえぃ くぎぃあ‐
くぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう, さぐがｙす きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず
がいがぁう ぁぉｘぅ, ぎぐｘ う ぁがぎぉｘ.

• ｋあがくぐがｚぃぎずぐぃくず, さぐが うぅ ｙぃぉずそ うぅｚぉぃさぃかす
ｚくぃ おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ きぎぃあおぃぐす. ｊｚぃぎあすぃ う
がくぐぎすぃ きぎぃあおぃぐす おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず きがｚぎぃ‐
いあぃかうぃ きぎうｙがぎｘ.

• ｅぃ きぎうえｘくｘぇぐぃくず え くぐぃえぉそかかがぇ さｘくぐう
あｚぃぎごす ｚが ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす きぎがぁぎｘおおす
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くぐうぎえう. ｉぐぃえぉが おがいぃぐ ｙすぐず ぁがぎそさうお (きぎう‐
おぃかうおが ぐがぉずえが え きぎうｙがぎｘお く げぎがかぐｘぉず‐
かがぇ ぅｘぁぎけぅえがぇ).

ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
• Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ う うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ くぃ‐

ぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐえう.
• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ きぎうｙがぎ ｙぃぅ げうぉずぐぎがｚ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが げうぉずぐぎす けくぐｘかがｚぉぃかす
きぎｘｚうぉずかが. ｅぃｚぃぎかｘそ けくぐｘかがｚえｘ おがいぃぐ
きぎうｚぃくぐう え きぎがぐぃさえぃ ｚがあす.

ｃＲｄｇＲ ＴｅｋｊｈＷｅｅＷＵｆ
ｆｉＴＷｑＷｅＺｗ
Ｔ あｘかかがお きぎうｙがぎぃ うおぃぃぐくそ ぉｘおきｘ ｚかけぐぎぃか‐
かぃぁが がくｚぃしぃかうそ, えがぐがぎｘそ ｚえぉぜさｘぃぐくそ きぎう
がぐえぎすぐうう う ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ぅｘえぎすぐうう
あｚぃぎごす.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ きがきｘあｘかうそ くｚぃぐがｚが‐
ぁが ぉけさｘ がぐ ぉｘおきす かぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが
ｚ ぁぉｘぅｘ.

Ｖぉそ ぅｘおぃかす ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが がく‐
ｚぃしぃかうそ がｙぎｘしｘぇぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ
ごぃかぐぎ.
ｇぃぎぃあ ぅｘおぃかがぇ ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが
がくｚぃしぃかうそ うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ
きうぐｘかうそ うぅ ぎがぅぃぐえう.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ

がくぐがぎがいかがくぐず きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.
• ｅぃ きぃぎぃｚがぅうぐぃ きぎうｙがぎ, かぃ けくぐｘかがｚうｚ

ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす. ｕぐが おがいぃぐ
きぎうｚぃくぐう え きがｚぎぃいあぃかうぜ ｚかけぐぎぃかかうこ
えがおきがかぃかぐがｚ う くぐｘぐず きぎうさうかがぇ きぎがぐぃさぃえ
うぉう かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ きぎうｙがぎｘ.

• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ う かぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ
きぎうｙがぎ, うおぃぜしうぇ きがｚぎぃいあぃかうそ.

• ｆｙそぅｘぐぃぉずかが けあｘぉうぐぃ ｚくぃ せぉぃおぃかぐす けきｘ‐
えがｚえう う ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚが ｚぎぃおそ けくぐｘかがｚえう ｚうぉ‐
えｘ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅｚぉぃさぃかｘ うぅ ぎがぅぃぐ‐
えう.

• ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう, くｘかぐぃこかうさぃ‐
くえうぃ ぎｘｙがぐす う けくぐｘかがｚえけ あがぉいぃか ｚすきがぉ‐
かそぐず ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ くきぃごうｘ‐
ぉうくぐ. ｕぐが きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐ きがｚぎぃいあぃかうぃ
きぎうｙがぎｘ う きがぉけさぃかうぃ ぐぎｘｚおす.

• ｅぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ う かぃ せえくきぉけｘぐうぎけぇぐぃ
きぎうｙがぎ ｚ きがおぃしぃかうそこ く ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ
かういぃ 0°C.

• Ｔ くぉけさｘぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ かｘ きがぉ く えが‐
ｚぎがｚすお きがえぎすぐうぃお くぉぃあけぃぐ がｙぃくきぃさうぐず
くｚがｙがあかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ おぃいあけ
がくかがｚｘかうぃお きぎうｙがぎｘ う えがｚぎがｚすお きがえぎす‐
ぐうぃお. Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ かぃがｙこがあうおがぁが
きぎがくぐぎｘかくぐｚｘ おぃいあけ きぎうｙがぎがお う えがｚぎが‐
ｚすお きがえぎすぐうぃお がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ ｚすくがぐけ
かがいぃえ きぎうｙがぎｘ.

ｇがあえぉぜさぃかうぃ え ｚがあがきぎがｚがあけ
• ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ きぎう きがおがしう ｙす‐

ｚざうこ ｚ けきがぐぎぃｙぉぃかうう くぐｘぎすこ ざぉｘかぁがｚ.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが かがｚすぃ ざぉｘかぁう.

• ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃあうぐず
ざぉｘかぁう あぉそ ｚがあす.

• ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ え かがｚすお ぐぎけｙｘお
うぉう え ぐぎけｙｘお, えがぐがぎすぃ あがぉぁが かぃ うくきがぉず‐
ぅがｚｘぉうくず. ｇぃぎぃあ きがあえぉぜさぃかうぃお かｘぉうｚ‐
かがぁが ざぉｘかぁｘ がぐえぎがぇぐぃ えぎｘか きがあｘさう ｚがあす
う あｘぇぐぃ ｚがあぃ くぐぃさず ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ
おうかけぐ.

• ｇぎう きぃぎｚがお うくきがぉずぅがｚｘかうう きぎうｙがぎｘ けｙぃ‐
あうぐぃくず ｚ がぐくけぐくぐｚうう けぐぃさぃえ ｚがあす ｚ ざぉｘか‐
ぁｘこ あぉそ ｚがあす う うこ くがぃあうかぃかうそこ.

ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
• ｆｙぃくきぃさずぐぃ ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ.
• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きｘぎｘおぃぐぎす せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐

かうそ, けえｘぅｘかかすぃ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃ‐
くえうおう こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえｘおう, くががぐｚぃぐくぐｚけぜぐ
きｘぎｘおぃぐぎｘお せぉぃえぐぎがくぃぐう.

• Ｔえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが ｚ けくぐｘかがｚぉぃか‐
かけぜ かｘあぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお せぉぃえぐぎがぎがぅぃぐ‐
えけ く ぅｘしうぐかすお えがかぐｘえぐがお.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず ぐぎがぇかうえｘおう う けあぉうかうぐぃ‐
ぉそおう. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず ｚがぅぁがぎｘかうそ.

• Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ ｚすきがぉかそぐず ぅｘおぃかけ くぃぐぃｚが‐
ぁが えｘｙぃぉそ うぉう うくきがぉずぅがｚｘぐず くぃぐぃｚがぇ えｘ‐
ｙぃぉず あぎけぁがぁが ぐうきｘ. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうく‐
かすぇ ごぃかぐぎ.

• ｉぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃあうぐず
ｚうぉえけ う くぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず.

• Ｔくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ ぎが‐
ぅぃぐえけ ぐがぉずえが ｚが えがかごぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙが‐
ぎｘ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きがくぉぃ けくぐｘかがｚえう
うおぃぃぐくそ あがくぐけき え ｚうぉえぃ.
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• Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ せぉぃえぐぎがくぃぐう
かぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず. Ｔくぃぁあｘ ｙぃ‐
ぎうぐぃくず ぅｘ ｚうぉえけ.

ｋｊＺｃＺＹＲｎＺｗ ｇｈＺＳｆｈＲ
1. Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎが‐

ぅぃぐえう.
2. ｈｘぅぎぃいずぐぃ う けぐうぉうぅうぎけぇぐぃ くぃぐぃｚがぇ えｘ‐

ｙぃぉず.

3. ｋあｘぉうぐぃ ぅｘおがえ あｚぃぎごす. ｕぐが きぎぃあがぐ‐
ｚぎｘぐうぐ ぎうくえ ぅｘきうぎｘかうそ あｚぃぎごす ｚ くぉけ‐
さｘぃ きがきｘあｘかうそ ｚ きぎうｙがぎ あぃぐぃぇ うぉう あが‐
おｘざかうこ いうｚがぐかすこ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ ぎうくえ
くおぃぎぐう がぐ けあけざずそ (きぎうおぃかうおが ぐがぉずえが え
きぎうｙがぎｘお く げぎがかぐｘぉずかがぇ ぅｘぁぎけぅえがぇ).
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 ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ

ｋｇＲｂｆＴｆｏｅｓＷ ｄＲｊＷｈＺＲｃｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘ‐
ｚｘぐず かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ.
ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがか‐
ぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ
ｕｂｆｃｆＵＺｏｅｆｄｋ
ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺｖ
Ｖぉそ ぅｘｙがぐす がｙ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす う せえがかが‐
おうう ｚがあす う せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう くぉぃあけぇぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうお うかくぐぎけえごうそお:
• きぎう くぐうぎえぃ ｙぃぉずそ がｙすさかがぇ ぅｘぁぎそぅかぃかかが‐

くぐう ｚすｙうぎｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう, かぃ
ｚえぉぜさｘぜしけぜ ごうえぉ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ
くぐうぎえう;

• ｚくぃぁあｘ ぅｘきけくえｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう きぎう
おｘえくうおｘぉずかがぇ ぅｘぁぎけぅえぃ ｙぃぉずそ;

• きぎう かぃがｙこがあうおがくぐう うくきがぉずぅけぇぐぃ きそぐかが‐
ｚすｚがあうぐぃぉず う ｚすｙうぎｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ く
ｙがぉぃぃ かうぅえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ くぐうぎえう;

• あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす きぎｘｚうぉずかが ｚすｙぎｘぐず かけい‐
かがぃ えがぉうさぃくぐｚが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう, けぅ‐
かｘぇぐぃ, えｘえがｚｘ いぃくぐえがくぐず ｚがあす ｚ Ｔｘざぃぇ
ｚがあがきぎがｚがあかがぇ くぃぐう.

ｉうおｚがぉ  かｘ うぅあぃぉうう うぉう かｘ ぃぁが けきｘえがｚえぃ
けえｘぅすｚｘぃぐ, さぐが がかが かぃ きがあぉぃいうぐ けぐうぉうぅｘごうう
ｚ えｘさぃくぐｚぃ ｙすぐがｚすこ がぐこがあがｚ. Ｔおぃくぐが せぐがぁが
ぃぁが くぉぃあけぃぐ くあｘぐず ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ きけかえぐ
きぎうぃおえう せぉぃえぐぎがかかがぁが う
せぉぃえぐぎががｙがぎけあがｚｘかうそ あぉそ きがくぉぃあけぜしぃぇ
けぐうぉうぅｘごうう. ｉがｙぉぜあｘそ きぎｘｚうぉｘ けぐうぉうぅｘごうう
うぅあぃぉうそ, Ｔす きがおがいぃぐぃ きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず
きぎうさうかぃかうぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあぃ う ぅあがぎがｚずぜ
ぉぜあぃぇ きがぐぃかごうｘぉずかがぁが けしぃぎｙｘ, えがぐがぎすぇ
ｚがぅおがいぃか ｚ きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ, ｚくぉぃあくぐｚうぃ
かぃきがあがｙｘぜしぃぁが がｙぎｘしぃかうそ く きがあがｙかすおう
がぐこがあｘおう. Ｙｘ ｙがぉぃぃ きがあぎがｙかがぇ
うかげがぎおｘごうぃぇ がｙ けぐうぉうぅｘごうう せぐがぁが うぅあぃぉうそ
きぎがくずｙｘ がｙぎｘしｘぐずくそ え おぃくぐかすお ｚぉｘくぐそお, ｚ
くぉけいｙけ きが ｚすｚがぅけ う けぐうぉうぅｘごうう がぐこがあがｚ
うぉう ｚ おｘぁｘぅうか, ｚ えがぐがぎがお Ｔす きぎうがｙぎぃぉう
うぅあぃぉうぃ.

ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
Ｕｘｙｘぎうぐかすぃ ぎｘぅおぃぎす Ｔすくがぐｘ / ｐうぎうかｘ / Ｕぉけｙうかｘ 600 / 850 / 600 おお

ｆｙしｘそ ぁぉけｙうかｘ 640 おお
ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう:

ｅｘきぎそいぃかうぃ
ｆｙしｘそ おがしかがくぐず
ｇぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず
ｏｘくぐがぐｘ

230 Ｔ
2200 Ｔぐ

10 A
50 Ｕご

Ｙｘしうぐｘ がぐ きぎがかうえかがｚぃかうそ ぐｚぃぎあすこ さｘくぐうご う ｚぉｘぁう がｙぃくきぃ‐
さうｚｘぃぐくそ ぅｘしうぐかがぇ えぎすざえがぇ. Ｚくえぉぜさぃかうそ: かうぅえがｚがぉずぐかがぃ
がｙがぎけあがｚｘかうぃ かぃ うおぃぃぐ ぅｘしうぐす がぐ ｚぉｘぁう.

ЕМФ4

Ｖｘｚぉぃかうぃ ｚ ｚがあがきぎがｚがあかがぇ
くぃぐう

ｄうかうおけお 0,5 ｙｘぎ (0,05 ｄｇｘ)
ｄｘえくうおけお 8 ｙｘぎ (0,8 ｄｇｘ)

Ｔがあがくかｘｙいぃかうぃ 1)  ｍがぉがあかｘそ ｚがあｘ

ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘぁぎけぅえｘ ｍぉがきがえ 9 えぁ
ｉえがぎがくぐず がぐいうおｘ ｄｘえくうおけお 1600 がｙ/おうか

1) ｇぎうくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ え ｚがあがきぎがｚがあかがおけ えぎｘかけ く ぎぃぅずｙがぇ 3/4".
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ｆｇＺｉＲｅＺＷ ＺＹＶＷｃＺｗ
1 2 3 9 10

6

5

7

8

4

11

12

13

1 Ｔぃぎこかそそ きｘかぃぉず

2 Ｖがぅｘぐがぎ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ

3 ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ

4 ｈけえがそぐえｘ あｚぃぎごす

5 ｃｘおきｘ ｚかけぐぎぃかかぃぁが がくｚぃしぃかうそ

6 ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう

7 ｉぉうｚかがぇ かｘくがく

8 ｅがいえう あぉそ ｚすぎｘｚかうｚｘかうそ きぎうｙがぎｘ

9 ｉぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ

10 ｅｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ

11 ｐかけぎ きうぐｘかうそ

12 ｊぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす

13 ｅがいえｘ あぉそ ｚすぎｘｚかうｚｘかうそ きぎうｙがぎｘ きが
ぁがぎうぅがかぐｘぉう

ＴｅｋｊｈＷｅｅＺＷ ｇｈＺｅＲＶｃＷＸｅｆｉｊＺ

1 2

34

1 Ｕｘぃさかすぇ えぉぜさ
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ くかそぐうそ ぐぎｘかくきがぎぐう‐
ぎがｚがさかすこ ｙがぉぐがｚ.

2 ｇぉｘくぐおｘくくがｚすぃ ぅｘぁぉけざえう
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃかす あぉそ ぅｘぁぉけざぃかうそ がぐｚぃぎ‐
くぐうぇ, ぎｘくきがぉがいぃかかすこ かｘ ぅｘあかぃぇ さｘくぐう
えがぎきけくｘ, きがくぉぃ けあｘぉぃかうそ うぅ かうこ ぐぎｘかく‐
きがぎぐうぎがｚがさかすこ ｙがぉぐがｚ.

3 ｅｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ く ぅｘしうぐがぇ がぐ きぃぎぃぉう‐
ｚｘ
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ
ｚがぅおがいかすこ きぎがぐぃさぃえ.

4 ｇぉｘくぐおｘくくがｚｘそ かｘきぎｘｚぉそぜしｘそ あぉそ
ざぉｘかぁｘ
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃかｘ あぉそ けくぐｘかがｚえう くぉうｚかが‐
ぁが ざぉｘかぁｘ かｘ えぎｘぇ ぎｘえがｚうかす.
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ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ

ECO

20 Min. - 3 kg

SUPER ECO

Auto Off

/

1 2 3

4

5

6789101112

1 ｂかがきえｘ げけかえごうう Aсрл Лвв

2 ｉぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお

3 Ｖうくきぉぃぇ

4 ｉぃかくがぎかｘそ えかがきえｘ きｘぎｘ  ( ｇｘぎ )
5 ｉぃかくがぎかすぃ えかがきえう きｘおそぐう Й1 届 Й2

( ｇｘおそぐず )
6 ｉぃかくがぎかｘそ えかがきえｘ ｉぐｘぎぐ/ｇｘけぅｘ 

( ｉぐｘぎぐ/ｇｘけぅｘ )
7 ｂかがきえｘ ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ 
8 ｂかがきえｘ せえがかがおうう ｚぎぃおぃかう  (Рейб

ПЭтб)
椴 ｋえがぎがさぃかかすぇ ごうえぉ ( ｋえがぎがさぃかかすぇ

ごうえぉ )
椴 ｆさぃかず ｙすくぐぎｘそ くぐうぎえｘ ( ｆさぃかず ｙす‐

くぐぎが )

9 ｉぃかくがぎかｘそ えかがきえｘ あがきがぉかうぐぃぉずかがぁが

きがぉがくえｘかうそ  ( Ｖがき. きがぉがくえｘかうぃ )
10 ｉぃかくがぎかｘそ えかがきえｘ ｆきごうう  / 

椴 Ｔすｚぃあぃかうぃ きそぐぃか ( Ｔすｚぃあぃかうぃ きそ‐
ぐぃか )

椴 ｕぐｘき きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう
( ｇぎぃあｚｘぎうぐ. くぐうぎえｘ )

椴 ｕぐｘき ぅｘおｘさうｚｘかうそ ( Ｙｘおｘさうｚｘかうぃ )
11 ｉぃかくがぎかｘそ えかがきえｘ くかういぃかうそ くえがぎがくぐう

がぐいうおｘ  ( ｉえがぎがくぐず がぐいうおｘ )
12 ｉぃかくがぎかｘそ えかがきえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす 

( ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ )

ｉＷｅｉｆｈｅｓａ ＶＺｉｇｃＷａ
ｅぃ えｘくｘぇぐぃくず くぃかくがぎかすこ えかがきがえ ｚ
きぃぎさｘぐえｘこ.
ｅぃがｙこがあうおが. さぐがｙす くぃかくがぎかすぇ
あうくきぉぃぇ う えかがきえう ｚくぃぁあｘ ｙすぉう さう‐
くぐすおう う くけこうおう.

ｂｅｆｇｂＲ ＲＴｊｆｆｊｂｃｖｏＷｅＺｗ 1

ｉぉけいうぐ あぉそ ｚえぉぜさぃかうそ うぉう ｚすえぉぜさぃかうそ
きぎうｙがぎｘ. ｇぎう ｚえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ ｚすあｘぃぐくそ
ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.

ｌけかえごうそ AСРЛ ЛВВ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚすえぉぜ‐
さｘぃぐ きぎうｙがぎ あぉそ きぎぃえぎｘしぃかうそ きがぐぎぃｙぉぃかうそ
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう, ぃくぉう:
• きぎうｙがぎ かぃ うくきがぉずぅけぃぐくそ ｚ ぐぃさぃかうぃ きそぐう

おうかけぐ きがくぉぃ かｘいｘぐうそ えかがきえう 6  ;
椴 Ｔくぃ けくぐｘかがｚえう きぎう せぐがお くｙぎｘくすｚｘぜぐ‐

くそ.
椴 ｉかがｚｘ かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 1  あぉそ きが‐

ｚぐがぎかがぁが ｚえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ.
椴 ｉかがｚｘ ｚすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう う

ｚくぃ かぃがｙこがあうおすぃ げけかえごうう.

ｈｋｉｉｂＺａ 9



• ｉきけくぐそ きそぐず おうかけぐ きがくぉぃ がえがかさｘかうそ きぎが‐
ぁぎｘおおす くぐうぎえう. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｇが がえがかさｘ‐
かうう きぎがぁぎｘおおす".

ｉＷｃＷｂｊｆｈ ｇｈｆＵｈＲｄｄ 2

ｉぃぉぃえぐがぎ くぉけいうぐ あぉそ ｚすｙがぎｘ きぎがぁぎｘおお.
ｇぎう せぐがお ぅｘぁがぎｘぃぐくそ うかあうえｘぐがぎ くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしぃぇ きぎがぁぎｘおおす.

ＶＺｉｇｃＷａ 3

A B C D

EFGHIJ

A

ｊぃえくぐがｚｘそ くぐぎがえｘ:
• ｆぐがｙぎｘいｘぜぐくそ ぎぃいうおす せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ.
• ｆぐがｙぎｘいｘぜぐくそ くがくぐがそかうぃ う せぐｘき ｚすきがぉかそぃおがぇ きぎがぁぎｘおおす.
• ｆぐがｙぎｘいｘぜぐくそ くががｙしぃかうそ が かぃうくきぎｘｚかがくぐそこ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｇがうくえ う けくぐぎｘかぃ‐

かうぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ".

ｉうおｚがぉ, がぐがｙぎｘいｘぃおすぇ かｘ あうくきぉぃぃ, きぎう ｚすｙがぎぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぁが せぐｘきｘ うぉう げけかえごうう.

B Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ

C

ｃぜえ ぅｘｙぉがえうぎがｚｘか
Ｗくぉう がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ せぐがぐ くうおｚがぉ, あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ がぐえぎすぐず かぃｚがぅ‐
おがいかが.
Ｖｚぃぎごけ おがいかが がぐえぎすぐず ぐがぉずえが きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ せぐがぐ くうおｚがぉ きぎがきｘ‐
あぃぐ く あうくきぉぃそ.
Ｗくぉう きぎがぁぎｘおおｘ ぅｘｚぃぎざぃかｘ, かが くうおｚがぉ きが-きぎぃいかぃおけ くｚぃぐうぐくそ:
• Ｔ ｙｘぎｘｙｘかぃ ぃくぐず ｚがあｘ.
• Ｔえぉぜさぃかｘ げけかえごうそ " ｆくぐ. きがぉがくえｘかうそ ".

А

• Ｚかあうえｘぐがぎ ｚぎぃおぃかう くけぐがえ
ｇぎう ｚえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ かｘ あうくきぉぃぃ ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃえけかあ がぐがｙぎｘ‐
いｘぃぐくそ ｚぎぃおそ くけぐがえ. ｇがぎそあがえ うぅおぃかぃかうそ ｚぎぃおぃかう くけぐがえ くお. ｚ ぎｘぅあぃぉぃ "ｅｘ‐
くぐぎがぇえｘ さｘくがｚ".

• ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす
ｇがくぉぃ ぅｘきけくえｘ きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう ｚえぉぜさｘぃぐくそ がｙぎｘぐかすぇ がぐくさぃぐ きぎがあがぉいう‐
ぐぃぉずかがくぐう きぎがぁぎｘおおす く ざｘぁがお ｚ があかけ おうかけぐけ.
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ｉうおｚがぉ "ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす"
Ｖｘかかすぇ くうおｚがぉ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ かｘ あうくきぉぃぃ があかがｚぎぃおぃかかが く ごうげ‐
ぎがｚすお うかあうえｘぐがぎがお きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐう きぎがぁぎｘおおす.

• Ｔぎぃおそ がえがかさｘかうそ きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう.
ｉうおｚがぉ ぅｘｚぃぎざぃかうそ きぎがぁぎｘおおす
Ｖｘかかすぇ くうおｚがぉ きがそｚぉそぃぐくそ かｘ あうくきぉぃぃ ｚ おがおぃかぐ, えがぁあｘ かｘ ごうげ‐
ぎがｚがお うかあうえｘぐがぎぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ｚぎぃおそ ぅｘｚぃぎざぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす.

• Ｔぎぃおそ ぅｘあぃぎいえう
椴 ｇぎう けくぐｘかがｚえぃ げけかえごうう ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ ｚぎぃおそ ぅｘｚぃぎざぃかうそ きぎがぁぎｘおおす

けｚぃぉうさうｚｘぃぐくそ く ざｘぁがお 30 おうかけぐ あが 10 さｘくがｚ, う く ざｘぁがお 1 さｘく あが 20 さｘ‐
くがｚ.

• ｆえがかさｘかうぃ きぎがぁぎｘおおす
ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ かがぉず.

Б

Ｚかげがぎおｘごうそ ｚ せぐがぇ さｘくぐう あうくきぉぃそ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ぐがぉずえが きぎう がぐえぎすぐがぇ あｚぃぎごぃ
- くお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘぁぎけぅえｘ ｙぃぉずそ".

ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘぁぎけぅえｘ あぉそ ｚすｙぎｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおす

Ｔぃく ｙぃぉずそ

ｇがぉぃ うかあうえｘぐがぎｘ ぅｘきがぉかそぃぐくそ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く ｚぃくがお ｙぃぉずそ.

ｇぎう おｘえくうおｘぉずかがぇ ぅｘぁぎけぅえぃ きがぉぃ うかあうえｘぐがぎｘ ぅｘきがぉかそぃぐくそ きがぉかが‐
くぐずぜ.

Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう
• ｇけくぐがぃ きがぉぃ うかあうえｘぐがぎｘ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ｚ くぉけさｘぃ, ぃくぉう くががぐｚぃぐくぐｚけぜしｘそ

げけかえごうそ きぎうおぃかうおｘ え ｚすｙぎｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおぃ. Ｗくぉう きがぉぃ うかあうえｘぐがぎｘ かぃ がぐ‐
がｙぎｘいｘぃぐくそ, ぐが せぐが がぅかｘさｘぃぐ, さぐが あｘかかｘそ げけかえごうそ かぃ きぎうおぃかうおｘ え ｚすｙぎｘか‐
かがぇ きぎがぁぎｘおおぃ.

• ｉうおｚがぉ げけかえごうう がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ, ぃくぉう あｘかかｘそ げけかえごうそ ｚえぉぜさぃかｘ.
• ｇがぉぃ うかあうえｘぐがぎｘ "かｘきがぉかそぃぐくそ" ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く きｘぎｘおぃぐぎｘおう ｚえぉぜさぃかかがぇ げけかえごうう.
• Ｔ くぉけさｘぃ ｚすｙがぎｘ かぃきぎｘｚうぉずかすこ きｘぎｘおぃぐぎがｚ, ｚ ぐぃえくぐがｚがぇ くぐぎがえぃ かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘ‐

いｘぃぐくそ くががｙしぃかうぃ, さぐが うくきがぉずぅがｚｘかうぃ ｚすｙぎｘかかがぁが きｘぎｘおぃぐぎｘ かぃｚがぅおがいかが.

В

Рейб пЭтб
Ｖｘかかすぇ くうおｚがぉ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ かｘ あうくきぉぃぃ きぎう ｚえぉぜさぃかうう くぉぃ‐
あけぜしうこ げけかえごうぇ:
ｋえがぎがさぃかかすぇ ごうえぉ

ｆさぃかず ｙすくぐぎが

Г
Ｖがき. きがぉがくえｘかうぃ

ｇがぉぃ うかあうえｘぐがぎｘ ぅｘきがぉかそぃぐくそ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く えがぉうさぃくぐｚが ぅｘ‐
あｘかかすこ きがぉがくえｘかうぇ.

Д Ｔすｚぃあぃかうぃ きそぐぃか

ｈｋｉｉｂＺａ 11



ｇぎぃあｚｘぎうぐ. くぐうぎえｘ

Ｙｘおｘさうｚｘかうぃ

ｇがぉぃ うかあうえｘぐがぎｘ "かｘきがぉかそぃぐくそ" ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く ｚすｙぎｘかかすおう
げけかえごうそおう.

Е

ｉえがぎがくぐず がぐいうおｘ きが けおがぉさｘかうぜ ｚ あｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおぃ.
Ы Ы Ы Ｓぃぅ がぐいうおｘ 1)

ｆくぐ. きがぉがくえｘかうそ

1) Ｖがくぐけきかが ぐがぉずえが きぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう きぎがぁぎｘおおす ｆぐいうお/ｉぉうｚ .

Ж
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ, ぅｘあｘかかｘそ きが けおがぉさｘかうぜ あぉそ あｘかかがぇ きぎがぁぎｘおおす.

ｍがぉがあかすぇ ごうえぉ

ｂｅｆｇｂＲ «ｇＲｈ» 4

ｉぃかくがぎかｘそ えかがきえｘ 4  きぎぃあかｘぅかｘさぃかｘ あぉそ
けくぐｘかがｚえう けぎがｚかそ きｘぎｘ. ｆかｘ おがいぃぐ うくきがぉず‐
ぅがｚｘぐずくそ ぐがぉずえが ｚ きぎがぁぎｘおおｘこ, ｚ えがぐがぎすこ
きぎぃあけくおがぐぎぃかｘ げけかえごうそ がｙぎｘｙがぐえう きｘぎがお.
ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず せぐｘきｘ がｙぎｘｙがぐえう きｘ‐
ぎがお うぅおぃかそぃぐくそ きが ｚすｙがぎけ きがぉずぅがｚｘぐぃぉそ.

ｂｅｆｇｂＺ ｇＲｄｗｊＺ 5

ｉぃかくがぎかすぃ えかがきえう 5  うくきがぉずぅけぜぐくそ あぉそ
くがこぎｘかぃかうそ ｚ きｘおそぐう きぎがぁぎｘおおす うぉう あぉそ
ｚえぉぜさぃかうそ くがこぎｘかぃかかがぇ ｚ きｘおそぐう きぎがぁぎｘお‐
おす.
СÜêëíÖñÖóñ äëÜÇëí½½▲ ç äí½яöó
1. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ かｘいｘぐうぃお えかがきえう 1

.
2. ｋくぐｘかがｚうぐぃ くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお ( 2  )

かｘ ぐぎぃｙけぃおけぜ きぎがぁぎｘおおけ.
3. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう, ｚすｙぃぎうぐぃ があかけ

うぉう かぃくえがぉずえが あがきがぉかうぐぃぉずかすこ げけかえ‐
ごうぇ.

4. ｅｘいおうぐぃ う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ ｚ かｘいｘぐがお きが‐
ぉがいぃかうう ｚ ぐぃさぃかうう かぃくえがぉずえうこ くぃえけかあ
があかけ うぅ えかがきがえ 5  . Ｙｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ う
うかげがぎおｘごうそ かｘ あうくきぉぃぃ がぅかｘさｘぜぐ, さぐが
きぎがぁぎｘおおｘ くがこぎｘかぃかｘ. .

ЗíÑíÖóñ ïÜêëíÖñÖÖÜú ç äí½яöó
äëÜÇëí½½▲
1. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ, くががぐｚぃぐくぐｚけぜしけぜ くが‐

こぎｘかぃかかがぇ ｚ きｘおそぐう きぎがぁぎｘおおぃ, えがぐが‐
ぎけぜ ぐぎぃｙけぃぐくそ ぅｘあｘぐず.

2. ｇぎう せぐがお ｚえぉぜさうぐくそ うかあうえｘぐがぎ きぎが‐
ぁぎｘおおす う かｘ あうくきぉぃぃ きがそｚうぐくそ ｚくそ うか‐
げがぎおｘごうそ.

ｏぐがｙす けあｘぉうぐず くがこぎｘかぃかかけぜ ｚ きｘ‐
おそぐう きぎがぁぎｘおおけ, かぃがｙこがあうおが くが‐
こぎｘかうぐず ｚ せぐがぇ がｙぉｘくぐう きｘおそぐう かが‐
ｚけぜ きぎがぁぎｘおおけ.

ｂｅｆｇｂＲ ｉｊＲｈｊ/ｇＲｋＹＲ 6

Ｖぉそ ぅｘきけくえｘ うぉう きぎうがくぐｘかがｚえう きぎがぁぎｘおおす
かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 6  .

ｂｅｆｇｂＲ ＹＲＶＷｈＸｂＺ ｇｋｉｂＲ 7

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 7  , ぃくぉう ぐぎぃｙけぃぐくそ がぐ‐
ぉがいうぐず きけくえ きぎがぁぎｘおおす かｘ ｚぎぃおそ がぐ 30 おう‐
かけぐ あが 20 さｘくがｚ.

ｂｅｆｇｂＲ «РЕЙБ ПAТБ»
(ｕｂｆｅｆｄＺｗ ＴｈＷｄＷｅＺ) 8

ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 8  , ぃくぉう ぐぎぃｙけぃぐくそ くがえぎｘ‐
ぐうぐず ｚぎぃおそ ｚすきがぉかぃかうそ きぎがぁぎｘおおす.
ｄがいかが ｚすｙぎｘぐず くぉぃあけぜしうぃ ぎぃいうおす:
ｋｂｆｈｆｏＷｅｅｓａ ｎＺｂｃ
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ くぐうぎえう ｚぃしぃぇ, かがざぃか‐
かすこ があうか あぃかず.
ｆｏＷｅｔ Ｓｓｉｊｈｆ
ｇぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ くぐうぎえう くぉｘｙがぅｘぁぎそぅかぃか‐
かすこ ｚぃしぃぇ.
ｅぃえがぐがぎすぃ きぎがぁぎｘおおす きがぅｚがぉそぜぐ ｚすｙぎｘぐず
ぐがぉずえが があうか うぅ せぐうこ あｚけこ ぎぃいうおがｚ.
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ｂｅｆｇｂＲ «Ｖｆｇ. ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ» 9

ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 9  あぉそ あがｙｘｚぉぃかうそ え きぎが‐
ぁぎｘおおぃ くぐうぎえう せぐｘきがｚ あがきがぉかうぐぃぉずかがぁが きが‐
ぉがくえｘかうそ.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あｘかかけぜ げけかえごうぜ ｚ くぉけさｘぃ ｘぉ‐
ぉぃぎぁうう かｘ おがぜしうぃ くぎぃあくぐｚｘ うぉう ぃくぉう ｚがあｘ
ｚ Ｔｘざぃお ぎぃぁうがかぃ おそぁえｘそ.

ｂｅｆｇｂＲ «ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗｊＷｅ,
ｇｈＷＶＴＲｈＺｊ. ｉｊＺｈｂＲ ＺｃＺ
ＹＲｄＲｏＺＴＲｅＺＷ» 10

ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 10  , さぐがｙす ｚすｙぎｘぐず があかけ
うぅ けえｘぅｘかかすこ かういぃ げけかえごうぇ:

ＴｓＴＷＶＷｅＺＷ ｇｗｊＷｅ
ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ うくきがぉずぅがｚｘぐず あｘかかけぜ げけかえ‐
ごうぜ あぉそ くぐうぎえう ｙぃぉずそ くが くぐがぇえうおう きそぐかｘ‐
おう.
Ｔすｙぎｘｚ あｘかかけぜ げけかえごうぜ, あがｙｘｚずぐぃ ｚ がぐあぃ‐
ぉぃかうぃ  くぎぃあくぐｚが あぉそ ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか.

ｇぎう せぐがお けｚぃぉうさうぐくそ きぎがあがぉいう‐
ぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす.
ｕぐｘ げけかえごうそ かぃあがくぐけきかｘ きぎう ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎぃ くぐうぎえう かういぃ 40°C.

ｇぎぃあｚｘぎうぐ. くぐうぎえｘ
ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ うくきがぉずぅがｚｘぐず あｘかかけぜ げけかえ‐
ごうぜ あぉそ くぐうぎえう くうぉずかがぅｘぁぎそぅかぃかかがぁが ｙぃ‐
ぉずそ.
ｇぃぎぃあ せぐｘきがお がくかがｚかがぇ くぐうぎえう ｙけあぃぐ あがｙｘ‐
ｚぉぃか せぐｘき きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう.
ｇぎう せぐがお けｚぃぉうさうぐくそ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず
きぎがぁぎｘおおす.

ＹＲｄＲｏＺＴＲｅＺＷ
ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ うくきがぉずぅがｚｘぐず あｘかかけぜ げけかえ‐
ごうぜ あぉそ くぐうぎえう くうぉずかがぅｘぁぎそぅかぃかかがぁが ｙぃ‐
ぉずそ.
ｇぃぎぃあ せぐｘきがお くぐうぎえう ｙけあぃぐ あがｙｘｚぉぃか せぐｘき
ぅｘおｘさうｚｘかうそ きぎう ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ 30°C きぎう‐
おぃぎかが かｘ きがぉさｘくｘ.

ｂｅｆｇｂＲ »ｆｊＸＺｄ» 11

ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 11  , さぐがｙす:
• ｋおぃかずざぃかうそ おｘえくうおｘぉずかがぇ くえがぎがくぐう

せぐｘきｘ がぐいうおｘ, きぎぃあけくおがぐぎぃかかがぇ ｚ きぎが‐
ぁぎｘおおぃ.

ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ぐがぉずえが
かｘｙがぎ くえがぎがくぐぃぇ がぐいうおｘ, あがくぐけき‐
かすこ あぉそ ｚすｙぎｘかかがぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉぃお
きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう.

• ｆぐえぉぜさぃかうそ せぐｘきｘ がぐいうおｘ (げけかえごうそ "
Ｓぃぅ がぐいうおｘ ").

• Ｔえぉぜさぃかうそ げけかえごうう " ｆくぐ. きがぉがくえｘかうそ ".
ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ うくきがぉずぅがｚｘぐず あｘかかけぜ
げけかえごうぜ あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘ‐
かうそ くえぉｘあがえ かｘ ぐえｘかう. ｇぎう せぐがお きが ぅｘｚぃぎ‐
ざぃかうう きぎがぁぎｘおおす くぉうｚ ｚがあす かぃ きぎがうぅｚが‐
あうぐくそ.

ｂｅｆｇｂＲ «ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＲ» 12

ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 12  あぉそ うぅおぃかぃかうそ ぅｘあｘか‐
かがぇ きが けおがぉさｘかうぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｉうおｚがぉす - - - う  = こがぉがあかｘそ ｚがあｘ

ＹＴｋｂｆＴＲｗ ｉＺＵｅＲｃＺＹＲｎＺｗ
Ｙｚけえがｚすぃ くうぁかｘぉす きがあｘぜぐくそ ｚ くぉぃあけぜしうこ
くぉけさｘそこ:
• ｇぎう ｚえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ;
• ｇぎう ｚすえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ;
• ｇぎう かｘいｘぐうう えかがきがえ;
• ｇが ぅｘｚぃぎざぃかうう きぎがぁぎｘおおす;
• Ｔ くぉけさｘぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐう きぎうｙがぎｘ.
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ/ｚえぉぜさぃかうそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁ‐
かｘぉうぅｘごうう があかがｚぎぃおぃかかが かｘいおうぐぃ えかがきえう
10  う 9  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ うこ ｚ ぐぃさぃかうぃ 6 くぃ‐
えけかあ.

Ｗくぉう ぅｚけえがｚｘそ くうぁかｘぉうぅｘごうそ がぐえぉぜ‐
さぃかｘ, ぐが くうぁかｘぉす ぎｘぅあｘぜぐくそ ぐがぉずえが
きぎう かｘいｘぐうう えかがきがえ, ｘ ぐｘえいぃ きぎう
ｚがぅかうえかがｚぃかうう かぃうくきぎｘｚかがくぐう.

ｌｋｅｂｎＺｗ «ＹＲｑＺｊＲ ｆｊ ＶＷｊＷａ»
Ｖｘかかｘそ げけかえごうそ かぃ きがぅｚがぉそぃぐ あぃぐそお うぁぎｘぐず
く きｘかぃぉずぜ けきぎｘｚぉぃかうそ.
• Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃおぃかかが

かｘいおうぐぃ えかがきえう 12  う 11  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ
うこ あが きがそｚぉぃかうそ かｘ あうくきぉぃぃ ぅかｘさえｘ  .

• Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃおぃかかが
かｘいおうぐぃ えかがきえう 12  う 11  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ
うこ あが うくさぃぅかがｚぃかうそ く あうくきぉぃそ ぅかｘさえｘ 
.

ｌけかえごうぜ おがいかが ｚえぉぜさうぐず:

ｈｋｉｉｂＺａ 13



• Ｖが かｘいｘぐうそ えかがきえう 6  : ｚ せぐがお くぉけさｘぃ
ｚえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ ｙけあぃぐ かぃｚがぅおがいかが.

• ｇがくぉぃ かｘいｘぐうそ えかがきえう 6  ; きぎう せぐがお ｚくぃ
えかがきえう う くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお かぃ ｙけあけぐ
ぎぃｘぁうぎがｚｘぐず かｘ あぃぇくぐｚうそ きがぉずぅがｚｘぐぃぉそ.

ｇｆｉｊｆｗｅｅｆＷ ＴｂｃｖｏＷｅＺＷ
ｌｋｅｂｎＺＺ «Ｖｆｇ. ｇｆｃｆｉｂＲｅＺＷ»
Ｖｘかかｘそ げけかえごうそ きがぅｚがぉそぃぐ ｚえぉぜさｘぐず げけかえ‐
ごうぜ あがきがぉかうぐぃぉずかがぁが きがぉがくえｘかうそ きぎう ｚす‐
ｙがぎぃ かがｚがぇ きぎがぁぎｘおおす.

• Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃおぃかかが
かｘいおうぐぃ えかがきえう 8  う 7  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ
うこ あが きがそｚぉぃかうそ あうくきぉぃぃ くうおｚがぉｘ  .

• Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ げけかえごうう があかがｚぎぃおぃかかが
かｘいおうぐぃ えかがきえう 8  う 7  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ
うこ あが うくさぃぅかがｚぃかうそ く あうくきぉぃそ ぅかｘさえｘ 
.

14



ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ ｉｊＺｈｂＺ
ｇぎがぁぎｘおおｘ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｊうき ぅｘぁぎけぅえう

Ｔぃく ぅｘぁぎけぅえう
ｆきうくｘかうぃ きぎが‐
ぁぎｘおおす

ｈぃいうおす

ｍぉがきがえ 95°C 椴 ｍがぉがあ‐
かｘそ くぐうぎえｘ

Ｓぃぉすぇ う ごｚぃぐかがぇ
こぉがきがえ くうぉずかがぇ
くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅかぃ‐
かうそ.
ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘ‐
ぁぎけぅえｘ 9 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
ｇぎがあがぉいうぐぃぉず‐
かすぇ がぐいうお

ｉかういぃかうぃ くえが‐
ぎがくぐう がぐいうおｘ
ｆくぐ. きがぉがくえｘ‐
かうそ
Ｔすｚぃあぃかうぃ きそ‐
ぐぃか1)
ｇぎぃあｚｘぎうぐ.
くぐうぎえｘ2)
Ｙｘおｘさうｚｘかうぃ
Ｖがき. きがぉがくえｘ‐
かうぃ
Рейб пЭтб (せえが‐
かがおうそ ｚぎぃおぃ‐
かう)3)

ｆさぃかず ぐうこｘそ 95°C 椴 ｍがぉがあ‐
かｘそ くぐうぎえｘ

Ｓぃぉすぇ う ごｚぃぐかがぇ
こぉがきがえ がｙすさかがぇ
くぐぃきぃかう ぅｘぁぎそぅかぃ‐
かうそ.
ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘ‐
ぁぎけぅえｘ 9 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
ｇぎがあがぉいうぐぃぉず‐
かすぇ がぐいうお
ｆくぐｘかがｚえｘ く ｚが‐
あがぇ ｚ ｙｘえぃ

ｆくぐ. きがぉがくえｘ‐
かうそ
Ｔすｚぃあぃかうぃ きそ‐
ぐぃか1)
ｇぎぃあｚｘぎうぐ.
くぐうぎえｘ2)
Ｙｘおｘさうｚｘかうぃ
Ｖがき. きがぉがくえｘ‐
かうぃ
Рейб пЭтб (せえが‐
かがおうそ ｚぎぃおぃ‐
かう)3)

ｉうかぐぃぐうえｘ 60°ｉ 椴 ｍがぉがあ‐
かｘそ くぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐ‐
いうお

Ｚぅあぃぉうそ うぅ くうかぐぃ‐
ぐうさぃくえうこ うぉう くおぃ‐
くがｚすこ ぐえｘかぃぇ がｙす‐
さかがぇ くぐぃきぃかう ぅｘ‐
ぁぎそぅかぃかうそ.
ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘ‐
ぁぎけぅえｘ 4 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉかういぃかうぃ くえが‐
ぎがくぐう がぐいうおｘ
ｆくぐ. きがぉがくえｘ‐
かうそ
Ｔすｚぃあぃかうぃ きそ‐
ぐぃか1)
ｇぎぃあｚｘぎうぐ.
くぐうぎえｘ2)
Ｙｘおｘさうｚｘかうぃ
Ｖがき. きがぉがくえｘ‐
かうぃ
Рейб пЭтб (せえが‐
かがおうそ ｚぎぃおぃ‐
かう)3)
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ｇぎがぁぎｘおおｘ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｊうき ぅｘぁぎけぅえう
Ｔぃく ぅｘぁぎけぅえう

ｆきうくｘかうぃ きぎが‐
ぁぎｘおおす

ｈぃいうおす

ｃぃぁえｘそ ぁぉｘいえｘ 60°ｉ 椴 ｍがぉがあ‐
かｘそ くぐうぎえｘ

Ｓぃぉずぃ うぅ くうかぐぃぐう‐
えう がｙすさかがぇ くぐぃきぃ‐
かう ぅｘぁぎそぅかぃかうそ.
ｕぐが きがぅｚがぉそぃぐ
きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず がｙ‐
ぎｘぅがｚｘかうぃ くえぉｘあがえ
かｘ ｙぃぉずぃ.
ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘ‐
ぁぎけぅえｘ 4 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉかういぃかうぃ くえが‐
ぎがくぐう がぐいうおｘ
ｆくぐ. きがぉがくえｘ‐
かうそ
ｇぎぃあｚｘぎうぐ.
くぐうぎえｘ2)
Ｙｘおｘさうｚｘかうぃ
Ｖがき. きがぉがくえｘ‐
かうぃ
Рейб пЭтб (せえが‐
かがおうそ ｚぎぃおぃ‐
かう)3)

ｊがかえうぃ ぐえｘかう 40°ｉ 椴 ｍがぉがあ‐
かｘそ くぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐ‐
いうお

Ｖぃぉうえｘぐかすぃ ぐえｘかう
うぅ ｘえぎうぉｘ, ｚうくえが‐
ぅす, きがぉうせげうぎｘ
がｙすさかがぇ くぐぃきぃかう
ぅｘぁぎそぅかぃかうそ.
ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘ‐
ぁぎけぅえｘ 4 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉかういぃかうぃ くえが‐
ぎがくぐう がぐいうおｘ
ｆくぐ. きがぉがくえｘ‐
かうそ
ｇぎぃあｚｘぎうぐ.
くぐうぎえｘ2)
Ｔすｚぃあぃかうぃ きそ‐
ぐぃか
Ｙｘおｘさうｚｘかうぃ
Ｖがき. きがぉがくえｘ‐
かうぃ
Рейб пЭтб (せえが‐
かがおうそ ｚぎぃおぃ‐
かう)3)

ｐぃぎくぐず/ｐぃぉえ)

 

40°ｉ 椴 ｍがぉがあ‐
かｘそ くぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐ‐
いうお

ｐぃぎくぐそかすぃ うぅあぃ‐
ぉうそ, きぎうぁがあかすぃ
あぉそ おｘざうかかがぇ
くぐうぎえう, ｘ ぐｘえいぃ
ざぃぎくぐそかすぃ うぅあぃ‐
ぉうそ, きがあぉぃいｘしうぃ
ぎけさかがぇ くぐうぎえぃ, う
うぅあぃぉうそ うぅ あぃぉう‐
えｘぐかすこ ぐえｘかぃぇ,
うおぃぜしうぃ かｘ せぐう‐
えぃぐえぃ くうおｚがぉ «ぎけさ‐
かｘそ くぐうぎえｘ».
ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘ‐
ぁぎけぅえｘ 2 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉかういぃかうぃ くえが‐
ぎがくぐう がぐいうおｘ
ｆくぐ. きがぉがくえｘ‐
かうそ

ｆあぃそぉｘ 60° - 30°
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐ‐
いうお

ｉきぃごうｘぉずかｘそ きぎが‐
ぁぎｘおおｘ あぉそ くぐうぎえう
があかがぁが があぃそぉｘ うぅ
くうかぐぃぐうえう, くぐぃぁｘ‐
かがぁが うぉう きけこがｚがぁが
があぃそぉｘ, きがえぎすｚｘぉｘ
う ぐ.あ.
ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘ‐
ぁぎけぅえｘ 3 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉかういぃかうぃ くえが‐
ぎがくぐう がぐいうおｘ
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ｇぎがぁぎｘおおｘ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｊうき ぅｘぁぎけぅえう
Ｔぃく ぅｘぁぎけぅえう

ｆきうくｘかうぃ きぎが‐
ぁぎｘおおす

ｈぃいうおす

Ｒかぐうｘぉぉぃぎぁぃか‐

かｘそ 

60° Ｚぅあぃぉうそ うぅ ｙぃぉすこ
こぉがきさｘぐがｙけおｘいかすこ
ぐえｘかぃぇ4).
ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘ‐
ぁぎけぅえｘ 9 えぁ

ｉぐうぎえｘ きぎう
60°ｉ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉかういぃかうぃ くえが‐
ぎがくぐう がぐいうおｘ
ｆくぐ. きがぉがくえｘ‐
かうそ
Ｔすｚぃあぃかうぃ きそ‐
ぐぃか
ｇぎぃあｚｘぎうぐ.
くぐうぎえｘ2)
Ｙｘおｘさうｚｘかうぃ
Ｖがき. きがぉがくえｘ‐
かうぃ

ｆぐいうお / ｉぉうｚ5)

 

0° Ｔくぃ ぐえｘかう
ｈｘぅおぃぎ おｘえくう‐
おｘぉずかがぇ ぅｘぁぎけぅえう
ｙぃぉずそ ぅｘｚうくうぐ がぐ
ぐうきｘ ｙぃぉずそ.

ｉぉうｚ ｚがあす
ｆぐいうお かｘ おｘえ‐
くうおｘぉずかがぇ くえが‐
ぎがくぐう

ｉかういぃかうぃ くえが‐
ぎがくぐう がぐいうおｘ
Ｓぃぅ がぐいうおｘ6)

ｇがぉがくえｘかうぃ 0° Ｔくぃ ぐえｘかう
ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘ‐
ぁぎけぅえｘ 9 えぁ

ｇがぉがくえｘかうぃ く
あがｙｘｚえｘおう
ｕぐｘき がぐいうおｘ

ｉかういぃかうぃ くえが‐
ぎがくぐう がぐいうおｘ
ｆくぐ. きがぉがくえｘ‐
かうそ
Ｖがき. きがぉがくえｘ‐
かうぃ 7)

ｋぉうさかｘそ があぃ‐

いあｘ 

40°ｉ 椴 ｍがぉがあ‐
かｘそ くぐうぎえｘ

Ｔがあがかぃきぎがかうごｘぃ‐
おｘそ, くきがぎぐうｚかｘそ う
けぉうさかｘそ があぃいあｘ.
ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ
くおそぁさうぐぃぉず あぉそ
ぐえｘかう!
ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘ‐
ぁぎけぅえｘ 2.5 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉかういぃかうぃ くえが‐
ぎがくぐう がぐいうおｘ
ｆくぐ. きがぉがくえｘ‐
かうそ
Ｖがき. きがぉがくえｘ‐
かうぃ

20 おうか 椴 3 えぁ 40°ｉ うぉう 30°ｉ Ｓすくぐぎｘそ くぐうぎえｘ
くきがぎぐうｚかがぇ があぃい‐
あす, うぉう ｚぃしぃぇ うぅ
こぉがきえｘ くうかぐぃぐうえう
かぃｚすくがえがぇ くぐぃきぃかう
ぅｘぁぎそぅかぃかうそ うぉう
かｘあぃぐすこ ぐがぉずえが
があうか ぎｘぅ.
ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘ‐
ぁぎけぅえｘ 3 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉかういぃかうぃ くえが‐
ぎがくぐう がぐいうおｘ

ПСМБО БCЛ 0° ｉおぃざｘかかすぃ ぐえｘかう
(うぅあぃぉうそ うぅ こぉがき‐
さｘぐがｙけおｘいかすこ う
くうかぐぃぐうさぃくえうこ ぐえｘ‐
かぃぇ)8).
ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘ‐
ぁぎけぅえｘ 3 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
ｇぎがあがぉいうぐぃぉず‐
かすぇ がぐいうお

ｉかういぃかうぃ くえが‐
ぎがくぐう がぐいうおｘ
ｆくぐ. きがぉがくえｘ‐
かうそ
Ｖがき. きがぉがくえｘ‐
かうぃ
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ｇぎがぁぎｘおおｘ ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｊうき ぅｘぁぎけぅえう
Ｔぃく ぅｘぁぎけぅえう

ｆきうくｘかうぃ きぎが‐
ぁぎｘおおす

ｈぃいうおす

ｕｂｆｅｆｄ 
ｉｊＲｅＶＲｈｊ‐
ｅｓＷ ｇｈｆ‐
ＵｈＲｄｄｓ あぉそ
がごぃかえう きがえｘぅｘ‐
ぐぃぉぃぇ きがぐぎぃ‐
ｙぉぃかうそ

60°ｉ うぉう 40°ｉ Ｚぅあぃぉうそ うこ ｙぃぉすこ
う ごｚぃぐかすこ かぃぉう‐
かそぜしうこ こぉがきさｘぐが‐
ｙけおｘいかすこ ぐえｘかぃぇ
がｙすさかがぇ くぐぃきぃかう
ぅｘぁぎそぅかぃかうそ9).
ｄｘえくうおｘぉずかｘそ ぅｘ‐
ぁぎけぅえｘ 9 えぁ

ｉぐうぎえｘ
ｇがぉがくえｘかうそ
Ｓすくぐぎすぇ がぐいうお

ｉかういぃかうぃ くえが‐
ぎがくぐう がぐいうおｘ
ｆくぐ. きがぉがくえｘ‐
かうそ
Ｔすｚぃあぃかうぃ きそ‐
ぐぃか
ｇぎぃあｚｘぎうぐ.
くぐうぎえｘ2)
Ｙｘおｘさうｚｘかうぃ
Ｖがき. きがぉがくえｘ‐
かうぃ
Рейб пЭтб (せえが‐
かがおうそ ｚぎぃおぃ‐
かう)3)

1) ｅぃあがくぐけきかが きぎう ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ かういぃ 40°C.
2) Ｔ くぉけさｘぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ いうあえがぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう ｚすｙうぎｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ ｙぃぅ げけかえごうう

«ｇぎぃあｚｘぎうぐ. くぐうぎえｘ».
3) ｇぎう かｘいｘぐうう えかがきえう 8  あぉそ ｚすｙがぎｘ ぎぃいうおｘ «ｆさぃかず ｙすくぐぎが» ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けおぃかずざうぐず ぅｘぁぎけぅえけ

ｙぃぉずそ. ｇがぉかｘそ ぅｘぁぎけぅえｘ きぎうｙがぎｘ ｚがぅおがいかｘ, があかｘえが えｘさぃくぐｚが くぐうぎえう きぎう せぐがお ｙけあぃぐ きがかういぃかが.
4) Ｖｘかかｘそ きぎがぁぎｘおおｘ けあｘぉそぃぐ おうえぎががぎぁｘかうぅおす きけぐぃお くぐうぎえう きぎう ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ 60°C う あがｙｘｚぉぃかうそ

あがきがぉかうぐぃぉずかがぁが きがぉがくえｘかうそ. ｕぐが あぃぉｘぃぐ くぐうぎえけ ｙがぉぃぃ せげげぃえぐうｚかがぇ. Ｔかうおｘかうぃ!きがおぃくぐうぐぃ ｚ
がぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ あぉそ きそぐかがｚすｚがあうぐぃぉそ くきぃごうｘぉずかけぜ あぃぅうかげうごうぎけぜしけぜ あがｙｘｚえけ う ｚすｙぃぎうぐぃ
あがきがぉかうぐぃぉずかけぜ げけかえごうぜ «Ｔすｚぃあぃかうぃ きそぐぃか».

5) ｋくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐくそ くえがぎがくぐず がぐいうおｘ, きぎぃあけくおがぐぎぃかかｘそ きが けおがぉさｘかうぜ あぉそ うぅあぃぉうぇ うぅ こぉがきえｘ.
ｋくぐｘかがｚうぐぃ くえがぎがくぐず がぐいうおｘ, くががぐｚぃぐくぐｚけぜしけぜ ぐうきけ ぐえｘかう.

6) Ｗくぉう ｚすｙぎｘかｘ せぐｘ げけかえごうそ, ぐが ｚすきがぉかそぃぐくそ ぐがぉずえが せぐｘき くぉうｚｘ ｚがあす.
7) ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 9  さぐがｙす ｚえぉぜさうぐず あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ せぐｘきす きがぉがくえｘかうそ. ｇぎう きがかういぃかかがぇ

くえがぎがくぐう がぐいうおｘ きぎうｙがぎ きぎがうぅｚがあうぐ ぎそあ しｘあそしうこ きがぉがくえｘかうぇ う えがぎがぐえうぇ がぐいうお.
8) Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ くきぃごうｘぉずかがぃ おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかがぃ あぉそ くぐうぎえう きぎう がさぃかず かうぅえがぇ

ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ.
9) Ｔすｙがぎ せぐがぇ きぎがぁぎｘおおす がｙぃくきぃさうｚｘぃぐ こがぎがざうぃ ぎぃぅけぉずぐｘぐす くぐうぎえう う けおぃかずざｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ

せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう. ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう きぎう せぐがお けｚぃぉうさうｚｘぃぐくそ.

ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ ｉ ｈＷＸＺｄｆｄ «ｇＲｈ»

ｇぎがぁぎｘおおｘ1) ｊうき ぅｘぁぎけぅえう Ｙｘぁぎけぅ‐
えｘ

ｆくｚぃいぃかうぃ 椴 ｇｘぎ   2)
Ｖｘかかすぇ ごうえぉ うくきがぉずぅけぃぐくそ あぉそ
けあｘぉぃかうそ ぅｘきｘこがｚ うぅ ｙぃぉずそ.

ｆぐきｘぎうｚｘかうぃ かぃ けあｘぉそぃぐ
ぅｘきｘこう がぐ いうｚがぐかすこ.

Ｚぅあぃぉうそ うぅ こぉがきえｘ う くうかぐぃぐうえう. あが 1.5
えぁ

ｇｘぎ 椴 Ｒかぐうくおうかｘかうぃ   2)
Ｖｘかかｘそ きぎがぁぎｘおおｘ きがおがぁｘぃぐ うぅｙｘ‐
ｚうぐずくそ がぐ くえぉｘあがえ かｘ があぃいあぃ.

Ｚぅあぃぉうそ うぅ こぉがきえｘ う くうかぐぃぐうえう. あが 1.5
えぁ
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ｆぐきｘぎうｚｘかうぜ おがいかが きがあｚぃぎぁｘぐず くけこけぜ, ｚすくぐうぎｘかかけぜ があぃいあけ うぉう があぃいあけ, えがぐが‐
ぎｘそ ｙすぉｘ かｘあぃぐｘ があうか ぎｘぅ. ｕぐう きぎがぁぎｘおおす おがぁけぐ けおぃかずざｘぐず くえぉｘあえう う ぅｘきｘこう う
きぎうあｘｚｘぐず があぃいあぃ ｙがぉぃぃ ぎｘぅぁぉｘいぃかかすぇ ｚうあ.
ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ えｘえうぃ ｙす ぐが かう ｙすぉが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう
けあｘぉうぐぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうそ く きがおがしずぜ くぐうぎえう うぉう ぉがえｘぉずかがぁが ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか.
ｇぎう がぐきｘぎうｚｘかうう ぁうぁうぃかうさぃくえがぇ がｙぎｘｙがぐえう ｚぃしぃぇ かぃ きぎがうくこがあうぐ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ «ｇｘぎ» くが くぉぃあけぜしうおう ぐうきｘおう があぃいあす:
• があぃいあｘ, かｘ せぐうえぃぐえぃ えがぐがぎがぇ かぃ けえｘぅｘかが, さぐが がかｘ きぎうぁがあかｘ あぉそ ｙｘぎｘｙｘかかがぇ くけざえう;
• があぃいあｘ く きぉｘくぐうえがｚがぇ, おぃぐｘぉぉうさぃくえがぇ うぉう あぃぎぃｚそかかがぇ げけぎかうぐけぎがぇ.

ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 4  , さぐがｙす うぅおぃかうぐず きぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず せぐｘきｘ がぐきｘぎうｚｘかうそ.

1) ｇぎう ｚすｙがぎぃ きぎがぁぎｘおおす «ｇｘぎ» あぉそ がｙぎｘｙがぐえう くけこがぁが ｙぃぉずそ 椴 きが がえがかさｘかうう ごうえぉｘ ｙぃぉずぃ ｙけあぃぐ
ｚぉｘいかすお かｘ がしけきず. ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ がくぐｘｚうぐず ｙぃぉずぃ かｘ ｚがぅあけこぃ きぎうおぃぎかが かｘ 10 おうかけぐ あぉそ うくきｘぎぃかうそ
がくぐｘぐえがｚ ｚぉｘぁう. Ｓぃぉずぃ くぉぃあけぃぐ うぅｚぉぃさず うぅ ｙｘぎｘｙｘかｘ えｘえ おがいかが ｙすくぐぎぃぃ. ｇが がえがかさｘかうう ごうえぉｘ
がぐきｘぎうｚｘかうそ があぃいあけ, ｚがぅおがいかが, ｚくぃ ぎｘｚかが きぎうあぃぐくそ きがぁぉｘあうぐず, かが あぉそ せぐがぁが きがぐぎぃｙけぃぐくそ おぃかずざぃ
けくうぉうぇ.

2) ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ かｘ あうくきぉぃぃ.

ｇｆｂＲＹＲｊＷｃＺ ｇｆｊｈＷＳｃＷｅＺｗ

ｇぎがぁぎｘおおｘ1) ｇがぐぎぃｙぉぃかうぃ せかぃぎぁうう
(えＴぐ·さ)2)

ｇがぐぎぃｙぉぃかうぃ ｚがあす
(ぉうぐぎす)2)

Ｓぃぉすぇ こぉがきがえ 95°C 2.50 73
ｍぉがきがえ 60°C 1.60 69
ｍぉがきがえ 40°C 1.00 69
ｉうかぐぃぐうえｘ 40°C 0.60 48
Ｖぃぉうえｘぐかすぃ ぐえｘかう, 40°C 0.70 58
ｐぃぎくぐず / ｈけさかｘそ くぐうぎえｘ 30°C 0.35 57

1) ｇぎがあがぉいうぐぃぉずかがくぐず きぎがぁぎｘおおす がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ かｘ あうくきぉぃぃ.
2) ｇぎうｚぃあぃかかすぃ ｚ あｘかかがぇ ぐｘｙぉうごぃ あｘかかすぃ きが かがぎおｘお ぎｘくこがあｘ そｚぉそぜぐくそ がぎうぃかぐうぎがｚがさかすおう. ｆかう

おがぁけぐ おぃかそぐずくそ ｚ ぅｘｚうくうおがくぐう がぐ がｙじぃおｘ う ぐうきｘ ぅｘぁぎけぅえう, ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚがあす ｚ ｚがあがきぎがｚがあかがぇ くぃぐう
う えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｉぐｘかあｘぎぐかすぃ きぎがぁぎｘおおす あぉそ
がごぃかえう えぉｘくくｘ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ
ｍぉがきがえ 60°C ｕえがかがお う ｍぉがきがえ 40°C ｕえがかがお
椴 せぐが くぐｘかあｘぎぐかすぃ きぎがぁぎｘおおす あぉそ くぐうぎえう
うぅあぃぉうぇ うぅ こぉがきえがｚすこ ぐえｘかぃぇ がｙすさかがぇ ぅｘ‐
ぁぎそぅかぃかかがくぐう. ｆかう きがあこがあそぐ あぉそ くぐうぎえう うぅ‐
あぃぉうぇ うぅ こぉがきえｘ がｙすさかがぇ ぅｘぁぎそぅかぃかかがくぐう う
そｚぉそぜぐくそ かｘうｙがぉぃぃ せかぃぎぁがせげげぃえぐうｚかすおう

きぎがぁぎｘおおｘおう あぉそ くぐうぎえう せぐがぁが ぐうきｘ ｙぃぉずそ
ｚ さｘくぐう せえがかがおうう えｘえ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう, ぐｘえ う
きがぐぎぃｙぉぃかうそ ｚがあす.
ｆかう がぐｚぃさｘぜぐ ぐぎぃｙがｚｘかうそお БК60456.

ｌｘえぐうさぃくえｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚがあす おが‐
いぃぐ がぐぉうさｘぐずくそ がぐ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす,
ぅｘそｚぉぃかかがぇ あぉそ がぐあぃぉずかが ｚぅそぐがぁが
せぐｘきｘ くぐうぎえう.

ｇＷｈＷＶ ｇＷｈＴｓｄ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷｄ
1. ｏぐがｙす ｘえぐうｚうぎがｚｘぐず くうくぐぃおけ くぉうｚｘ,

ぅｘぉぃぇぐぃ 2 ぉうぐぎｘ ｚがあす ｚ がぐあぃぉぃかうぃ あが‐
ぅｘぐがぎｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ がくかがｚ‐
かがぇ くぐうぎえう.

2. ｇがおぃくぐうぐぃ ｚ がぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ おがぜ‐
しぃぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ がくかがｚかがぇ くぐうぎえう
かぃｙがぉずざがぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが くぎぃあ‐
くぐｚｘ. ｅぃ ぅｘぁぎけいｘそ ｚ きぎうｙがぎ ｙぃぉずそ, ｚす‐
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ｙぃぎうぐぃ う ぅｘきけくぐうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ あぉそ
くぐうぎえう うぅあぃぉうぇ うぅ こぉがきさｘぐがｙけおｘいかすこ
ぐえｘかぃぇ きぎう おｘえくうおｘぉずかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎぃ. Ｔ ぎぃぅけぉずぐｘぐぃ せぐがぇ がきぃぎｘごうう うぅ ｙｘ‐
ぎｘｙｘかｘ う ｙｘえｘ ｙけあけぐ けあｘぉぃかす ｚくぃ ぅｘ‐
ぁぎそぅかぃかうそ.

ｗＹｓｂｆＴＲｗ ｅＲｉｊｈｆａｂＲ
ｇぎう きぃぎｚがお ｚえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ かｘ あうくきぉぃぃ
がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ そぅすえ, けくぐｘかがｚぉぃかかすぇ きが
けおがぉさｘかうぜ, う きぎぃあぉｘぁｘぃぐくそ きがあぐｚぃぎあうぐず
ｚすｙがぎ そぅすえｘ うぉう うぅおぃかうぐず ぃぁが:
• ｉ きがおがしずぜ くぃぉぃえぐがぎｘ きぎがぁぎｘおお ｚすｙぃぎう‐

ぐぃ そぅすえ.
• ｂがぁあｘ かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ ぐぎぃｙけぃ‐

おすぇ そぅすえ, かｘいおうぐぃ えかがきえけ 6  , さぐがｙす
きがあぐｚぃぎあうぐず ｚすｙがぎ.

Ｚぅおぃかぃかうぃ そぅすえｘ きがくぉぃ きぃぎｚがぁが
ｚえぉぜさぃかうそ
1. ｆあかがｚぎぃおぃかかが かｘいおうぐぃ えかがきえう 11  う

10  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ うこ ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃ‐
くえがぉずえうこ くぃえけかあ.

2. ｂがぁあｘ かｘ あうくきぉぃぃ きがそｚそぐくそ そぅすえがｚすぃ
かｘくぐぎがぇえう, く きがおがしずぜ くぃぉぃえぐがぎｘ きぎが‐
ぁぎｘおお ｚすｙぃぎうぐぃ あぎけぁがぇ そぅすえ.

3. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 6  , さぐがｙす きがあぐｚぃぎ‐
あうぐず ｚすｙがぎ.

ｅＲｉｊｈｆａｂＺ ｏＲｉｆＴ
ｇがくぉぃ けくぐｘかがｚえう そぅすえｘ かｘ あうくきぉぃぃ きがそｚぉ‐
そぃぐくそ ぎぃいうお かｘくぐぎがぇえう さｘくがｚ:

• ｄうぁｘぜぐ ごうげぎす さｘくｘ.
• ｉ きがおがしずぜ くぃぉぃえぐがぎｘ きぎがぁぎｘおお けくぐｘかが‐

ｚうぐぃ ぅかｘさぃかうぃ さｘくｘ.
• ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 6  , さぐがｙす きがあぐｚぃぎあうぐず

ｚすｙがぎ.
• ｄうぁｘぜぐ ごうげぎす おうかけぐ.
• ｉ きがおがしずぜ くぃぉぃえぐがぎｘ きぎがぁぎｘおお けくぐｘかが‐

ｚうぐぃ ぅかｘさぃかうぃ おうかけぐ.
• ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 6  , さぐがｙす きがあぐｚぃぎあうぐず

ｚすｙがぎ.

ｋくぐｘかがｚえｘ ｚぎぃおぃかう くけぐがえ きがくぉぃ
きぃぎｚがぁが ｚえぉぜさぃかうそ
1. ｆあかがｚぎぃおぃかかが かｘいおうぐぃ えかがきえう 9  う

8  う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ うこ ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃ‐
くえがぉずえうこ くぃえけかあ.

2. ｄうぁｘぜぐ ごうげぎす さｘくｘ.
3. ｉ きがおがしずぜ くぃぉぃえぐがぎｘ きぎがぁぎｘおお けくぐｘ‐

かがｚうぐぃ ぅかｘさぃかうぃ さｘくｘ.
4. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 6  , さぐがｙす きがあぐｚぃぎ‐

あうぐず ｚすｙがぎ.
5. ｄうぁｘぜぐ ごうげぎす おうかけぐ.
6. ｉ きがおがしずぜ くぃぉぃえぐがぎｘ きぎがぁぎｘおお けくぐｘ‐

かがｚうぐぃ ぅかｘさぃかうぃ おうかけぐ.
7. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 6  , さぐがｙす きがあぐｚぃぎ‐

あうぐず ｚすｙがぎ.

ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺｗ ｇｈＺＳｆｈＲ
1. ｆぐえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか. 2. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ ｚ ぎがぅぃぐ‐

えけ.

ＴｂｃｖｏＷｅＺＷ ｇｈＺＳｆｈＲ Ｚ ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ きぎｘｚうぉずかがぇ ぎｘｙがぐす あｘぐさうえｘ ｚぃくｘ ｚえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ う ぅｘあｘぇぐぃ
きぎがぁぎｘおおけ Ｖｆ ＹＲＵｈｋＹｂＺ ｙぃぉずそ ｚ ｙｘぎｘｙｘか.

1. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ かｘいｘぐうぃお えかがきえう 1
.

2. ｉ きがおがしずぜ くぃぉぃえぐがぎｘ きぎがぁぎｘおお ( 2  )
ｚすｙぃぎうぐぃ かけいかけぜ きぎがぁぎｘおおけ うぉう かｘ‐
いおうぐぃ があかけ うぅ えかがきがえ 5  , さぐがｙす ぅｘ‐

あｘぐず きぎがぁぎｘおおけ, くがこぎｘかぃかかけぜ ｚ きｘおそ‐
ぐう. Ｙｘぁがぎうぐくそ うかあうえｘぐがぎ きぎがぁぎｘおおす.

3. Ｔえぉぜさうぐくそ えぎｘくかすぇ おうぁｘぜしうぇ うかあうえｘ‐
ぐがぎ えかがきえう 6  .

4. ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
う ぎぃいうお がぐいうおｘ きが けおがぉさｘかうぜ. ｇぎう
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かぃがｙこがあうおがくぐう, あぉそ うぅおぃかぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす ｚがあす う くえがぎがくぐう がぐいうおｘ があかが‐
ｚぎぃおぃかかが かｘいおうぐぃ えかがきえう 12  う 11  .

5. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう, く きがおがしずぜ くががぐ‐
ｚぃぐくぐｚけぜしうこ えかがきがえ ｚえぉぜさうぐぃ あがきがぉ‐

かうぐぃぉずかすぃ げけかえごうう うぉう ぅｘあｘぇぐぃ ｚぎぃおそ
ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ. ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘ‐
ぅうぐくそ くうおｚがぉ ぅｘあｘかかがぁが ぎぃいうおｘ, ｘ
ごうげぎｘ ( А  ) けえｘいぃぐ ｚぎぃおそ ぅｘあぃぎいえう.

ＹＲＵｈｋＹｂＲ ＳＷｃｔｗ
1. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ;
2. ｅｘ あうくきぉぃぃ (Б) がぐがｙぎｘぅうぐくそ おｘえくう‐

おｘぉずかが あがきけくぐうおｘそ あぉそ あｘかかがぇ きぎが‐
ぁぎｘおおす ぅｘぁぎけぅえｘ (ЙAФ ) う ｚぃく ぅｘぁぎけ‐
いぃかかがぁが ｙぃぉずそ (ЗГ). Ｔ ぐぃえくぐがｚがぇ くぐぎが‐
えぃ かｘ あうくきぉぃぃ きがそｚうぐくそ きぎぃあぉがいぃかうぃ
あがｙｘｚうぐず ｙぃぉずぃ.

3. ｇがおぃくぐうぐぃ ｙぃぉずぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘか きが があかがぇ
ｚぃしう. ｇぃぎぃあ ぅｘぁぎけぅえがぇ ｚくぐぎそこかうぐぃ えｘ‐
いあがぃ ぅｘぁぎけいｘぃおがぃ うぅあぃぉうぃ.

4. Ｔぃく ぅｘぁぎけいぃかかがぁが ｙぃぉずそ うぅおぃかそぃぐくそ かｘ
あうくきぉぃぃ く ざｘぁがお ｚ 0,5 えぁ. Ｙかｘさぃかうぃ
ｚぃくｘ かがくうぐ うかあうえｘぐうｚかすぇ こｘぎｘえぐぃぎ う
うぅおぃかそぃぐくそ ｚ ぅｘｚうくうおがくぐう がぐ ぐうきｘ ｙぃ‐
ぉずそ.

ｇぎう ぅｘぁぎけぅえぃ ｙぃぉずそ ｙがぉずざぃ あがきけ‐
くぐうおがぁが ｚぃくｘ かｘ あうくきぉぃぃ きがそｚうぐくそ
くががｙしぃかうぃ が きぎぃｚすざぃかうう おｘえくう‐
おｘぉずかが あがきけくぐうおがぇ ぅｘぁぎけぅえう.
ｇぎう せぐがお くぐうぎえｘ ｙぃぉずそ ｚがぅおがいかｘ,
かが ぎｘくこがあ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう う ｚがあす
ｙけあぃぐ きがｚすざぃかかすお.
ｏぐがｙす あがｙうぐずくそ がきぐうおｘぉずかがぁが くが‐
さぃぐｘかうそ きがぐぎぃｙぉぃかうそ ｚがあす う せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう う せげげぃえぐうｚかがくぐう くぐうぎ‐
えう, けあｘぉうぐぃ かぃくえがぉずえが ｚぃしぃぇ うぅ
きぎうｙがぎｘ.
Ｚかあうえｘぐがぎ さぎぃぅおぃぎかがぇ ぅｘぁぎけぅえう あが‐
くぐけきぃか ぐがぉずえが あぉそ きぎがぁぎｘおお, おｘえ‐
くうおｘぉずかｘそ ぅｘぁぎけぅえｘ あぉそ えがぐがぎすこ
かういぃ おｘえくうおｘぉずかがぇ ぅｘぁぎけぅえう, きぎぃあ‐
けくおがぐぎぃかかがぇ あぉそ きぎうｙがぎｘ.

5. Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ. Ｔ ぐぃえくぐがｚがぇ くぐぎがえぃ
かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ かぃがｙこがあうおがぃ
えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ ｚ ｚうあぃ
きぎがごぃかぐかがぇ あがぉう. ｕぐう あｘかかすぃ かがくそぐ
うかあうえｘぐうｚかすぇ こｘぎｘえぐぃぎ う がぅかｘさｘぜぐ えが‐
ぉうさぃくぐｚが かぃがｙこがあうおがぁが おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ きが がぐかがざぃかうぜ え おｘえくうおｘぉず‐
かがぇ ぅｘぁぎけぅえぃ, ぎぃえがおぃかあがｚｘかかがぇ きぎがうぅ‐
ｚがあうぐぃぉぃお.
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ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが おぃいあけ おぃいあけ けきぉがぐかぃかうぃお
う あｚぃぎごぃぇ かぃぐ ぅｘいｘぐがぁが ｙぃぉずそ. Ｔ きぎがぐうｚかがお
くぉけさｘぃ, おがいぃぐ ｚがぅかうえかけぐず がきｘくかがくぐず けぐぃさえう
ｚがあす うぉう きがｚぎぃいあぃかうそ ｚぃしぃぇ, かｘこがあそしうこ‐
くそ ｚ くぐうぎえぃ.

ＶｆＳＲＴｃＷｅＺＷ ｉｈＷＶｉｊＴＲ Ｖｃｗ ｉｊＺｈｂＺ Ｚ ＶｆＳＲＴｆｂ

ｆぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ きぎがぁぎｘおおす く せぐｘきｘおう きぎぃあ‐
ｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう う ぅｘおｘさうｚｘかうそ.
Ｖがｙｘｚずぐぃ おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが あぉそ きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう う ぅｘおｘさうｚｘかうそ
あが きけくえｘ きぎがぁぎｘおおす.
ｆぐあぃぉぃかうぃ あがぅｘぐがぎｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかがぁが あぉそ せぐｘきｘ
くぐうぎえう.
ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう いうあえがぁが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ あがｙｘｚずぐぃ ぃぁが ｚ あがぅｘぐがぎ
かぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが きぃぎぃあ きけくえがお きぎがぁぎｘおおす.
ｆぐあぃぉぃかうぃ あぉそ いうあえうこ あがｙｘｚがえ (えがかあうごうがかぃぎｘ あぉそ ぐえｘかぃぇ, くぎぃあくぐｚｘ あぉそ
きがあえぎｘこおｘぉうｚｘかうそ).
Ｖがｙｘｚずぐぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ きぎがあけえぐ ｚ あがぅｘぐがぎ あが きけくえｘ きぎがぁぎｘおおす.
Ｖｘかかｘそ がぐおぃぐえｘ がぅかｘさｘぃぐ おｘえくうおｘぉずかすぇ けぎがｚぃかず いうあえうこ あがｙｘｚがえ.

Ｖがぅｘぐがぎ あぉそ きそぐかがｚすｚがあうぐぃぉそ.
Ｖがｙｘｚずぐぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ きぎがあけえぐ ｚ あがぅｘぐがぎ う ｚえぉぜさうぐぃ げけかえごうぜ けあｘ‐
ぉぃかうそ きそぐぃか あが きけくえｘ きぎがぁぎｘおおす.
Ｙｘくぉがかえｘ あぉそ きがぎがざえがｚがぁが うぉう いうあえがぁが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ
ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘくぉがかえけ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぃ きがぉがいぃかうぃ (ｚぃぎこかぃぃ うぉう かうい‐
かぃぃ) ｚ ぅｘｚうくうおがくぐう がぐ ぐうきｘ うくきがぉずぅけぃおがぁが おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ (きがぎがざえが‐
ｚがぁが うぉう いうあえがぁが).
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Ｔくぃぁあｘ くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, けえｘぅｘかかすお かｘ けきｘえがｚえぃ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ きがぉがいぃかうぃ ぅｘくぉがかえう
1. Ｔすぐそかうぐぃ あがぅｘぐがぎ おがぜしうこ くぎぃあくぐｚ かｘ‐

ぎけいけ あが けきがぎｘ.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ ぅｘしぃぉえけ, さぐがｙす うぅｚぉぃさず

あがぅｘぐがぎ.

3. Ｖぉそ うくきがぉずぅがｚｘかうそ きがぎがざえがｚがぁが おがぜ‐
しぃぁが くぎぃあくぐｚｘ けくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘくぉがかえけ ｚ
ｚぃぎこかぃぃ きがぉがいぃかうぃ.

4. Ｖぉそ うくきがぉずぅがｚｘかうそ いうあえがぁが おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ けくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘくぉがかえけ ｚ かうい‐
かぃぃ きがぉがいぃかうぃ.

Ｗくぉう ぅｘくぉがかえｘ けくぐｘかがｚぉぃかｘ ｚ ｅＺＸ‐
ｅＷＷ きがぉがいぃかうぃ:
椴 ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ ぁぃぉぃがｙぎｘぅかすぃ

うぉう ぁけくぐすぃ いうあえうぃ おがぜしうぃ
くぎぃあくぐｚｘ.

椴 ｅぃ あがｙｘｚぉそぇぐぃ いうあえがぁが おがぜしぃ‐
ぁが くぎぃあくぐｚｘ ｚすざぃ きぎぃあぃぉずかがぁが
けぎがｚかそ, けえｘぅｘかかがぁが かｘ ぅｘくぉがかえぃ.

椴 ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ せぐｘき きぎぃあｚｘぎう‐
ぐぃぉずかがぇ くぐうぎえう.

椴 ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ げけかえごうぜ ぅｘ‐
あぃぎいえう きけくえｘ.

5. ｆぐおぃぎずぐぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが くぎぃあ‐
くぐｚｘ う えがかあうごうがかぃぎｘ あぉそ ぐえｘかぃぇ.

6. ｆくぐがぎがいかが ぅｘえぎがぇぐぃ あがぅｘぐがぎ おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ぅｘくぉがかえｘ かぃ
きぎぃきそぐくぐｚけぃぐ ぅｘえぎすｚｘかうぜ そしうさえｘ.
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ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ ＹＲＶＷｈＸｂＺ ｇｋｉｂＲ
1. ｄかがぁがえぎｘぐかすお かｘいｘぐうぃお えかがきえう 7

あがｙぃぇぐぃくず がぐがｙぎｘいぃかうそ かｘ あうくきぉぃぃ
いぃぉｘぃおがぁが ｚぎぃおぃかう ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ.
ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ ぎｘくさぃぐかがぃ
ｚぎぃおそ ぅｘｚぃぎざぃかうそ きぎがぁぎｘおおす.

2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 6  . ｇぎうｙがぎ かｘさかぃぐ
がｙぎｘぐかすぇ がぐくさぃぐ ｚぎぃおぃかう あが きけくえｘ.
ｇがくぉぃ ぅｘｚぃぎざぃかうそ がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ
きぎがうぅがぇあぃぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえうぇ ぅｘきけくえ
きぎがぁぎｘおおす.

Ｖが かｘいｘぐうそ えかがきえう 6  , ぅｘきけくえｘぜ‐
しぃぇ きぎうｙがぎ, おがいかが がぐおぃかうぐず うぉう
うぅおぃかうぐず ｚぎぃおそ ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ.

ｇぎう ｚすｙがぎぃ きぎがぁぎｘおおす ｆぐきｘぎうｚｘ‐
かうぃ げけかえごうそ ぅｘあぃぎいえう きけくえｘ かぃあが‐
くぐけきかｘ.

ＹＲｇｋｉｂ ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
1. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 6  あぉそ きけくえｘ きぎが‐

ぁぎｘおおす. Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう 6  きぎぃえぎｘ‐
ぐうぐ おうぁｘぐず う ぅｘぁがぎうぐくそ えぎｘくかすお くｚぃ‐
ぐがお ｚ きがくぐがそかかがお ぎぃいうおぃ.

Ｗくぉう ぅｘあｘかｘ ぅｘあぃぎいえｘ ぅｘきけくえｘ, かｘさかぃぐくそ
がｙぎｘぐかすぇ がぐくさぃぐ ｚぎぃおぃかう.

ｇぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ぎぃぁけぉう‐
ぎけぃぐ ｚぎぃおそ ごうえぉｘ ｚ ぅｘｚうくうおがくぐう
がぐ ぐうきｘ ぅｘぁぎけいぃかかがぁが ｙぃぉずそ あぉそ
がｙぃくきぃさぃかうそ おｘえくうおｘぉずかがぁが えｘ‐
さぃくぐｚｘ くぐうぎえう ｚ ぐぃさぃかうぃ おうかう‐
おｘぉずかがぁが きぃぎうがあｘ ｚぎぃおぃかう. ｇぎう‐
おぃぎかが さぃぎぃぅ 15 おうかけぐ きがくぉぃ きけく‐
えｘ きぎがぁぎｘおおす かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙ‐
ぎｘぅうぐくそ かがｚがぃ ぅかｘさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう.

ｇｈＺｆｉｊＲｅｆＴｂＲ ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
1. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 6  . Ｙｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘ‐

ぐがぎ.
2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 6  ぃしぃ ぎｘぅ. ｇぎがぁぎｘお‐

おす くぐうぎえう きぎがあがぉいうぐ ぎｘｙがぐけ.

ｆｊｄＷｅＲ ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
1. Ｖぉそ がぐおぃかす きぎがぁぎｘおおす う ｚすえぉぜさぃかうそ

きぎうｙがぎｘ かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ 1  .
2. Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ くかがｚｘ かｘいおう‐

ぐぃ かｘ えかがきえけ 1  . ｊぃきぃぎず おがいかが ｚす‐
ｙぎｘぐず かがｚけぜ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう.

ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.

ＺＹｄＷｅＷｅＺＷ ＴｓＳｈＲｅｅｆａ
ｌｋｅｂｎＺＺ
ｈそあ げけかえごうぇ おがいかが うぅおぃかうぐず あが ぐがぁが, えｘえ
がかう ｙけあけぐ ぅｘきけしぃかす.
1. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 6  . Ｙｘおうぁｘぃぐ うかあうえｘ‐

ぐがぎ.
2. Ｚぅおぃかうぐぃ ｚすｙぎｘかかけぜ ぎｘかぃぃ げけかえごうぜ.
3. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 6  ぃしぃ ぎｘぅ. ｇぎがぁぎｘお‐

おす くぐうぎえう きぎがあがぉいうぐ ぎｘｙがぐけ.

ｆｊｂｈｓｊＺＷ ＶＴＷｈｎｓ
Ｔが ｚぎぃおそ ｚすきがぉかぃかうそ きぎがぁぎｘおおす うぉう がぐ‐
くさぃぐｘ ｚぎぃおぃかう きぎう ぅｘあぃぎいえぃ きけくえｘ あｚぃぎごｘ
がくぐｘぃぐくそ ぅｘｙぉがえうぎがｚｘかかがぇ.
ЧöÜß▲ Üö¡ë▲öá ÑçñëîÜ äëóßÜëí:
1. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 6  . ｉうおｚがぉ ｙぉがえう‐

ぎがｚえう あｚぃぎごす かｘ あうくきぉぃぃ きがぁｘくかぃぐ う
きがそｚうぐくそ くががｙしぃかうぃ が ぐがお, さぐが あｚぃぎごｘ
ぎｘぅｙぉがえうぎがｚｘかｘ;

2. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ;
3. Ｙｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ う かｘいおうぐぃ

えかがきえけ 6  きがｚぐがぎかが. Ｔすきがぉかぃかうぃ きぎが‐
ぁぎｘおおす うぉう がぐくさぃぐｘ ｚぎぃおぃかう がぐくぎがさえう
きけくえｘ ｚがぅがｙかがｚうぐくそ.
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Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ う けぎがｚぃかず ｚがあす
くぉうざえがお ｚすくがえう, ぐが くうおｚがぉ ｙぉがえう‐
ぎがｚえう あｚぃぎごす がくぐｘかぃぐくそ ｚえぉぜさぃか‐
かすお. ｇぎう せぐがお がぐえぎすぐず あｚぃぎごけ きぎう‐
ｙがぎｘ ｙけあぃぐ かぃｚがぅおがいかが. ｇぎう かぃがｙ‐
こがあうおがくぐう, さぐがｙす がぐえぎすぐず あｚぃぎごけ,
ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ;
2. ｇがあがいあうぐぃ かぃくえがぉずえが おうかけぐ;
3. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ かぃぐ

ｚがあす.

ｇがくぉぃ ｚすえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ かぃがｙ‐
こがあうおが ぅｘかがｚが ぅｘあｘぐず きぎがぁぎｘおおけ.

ｇｆ ｆｂｆｅｏＲｅＺＺ ｇｈｆＵｈＲｄｄｓ
1. ｇぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ぅｘｚぃぎざうぐ ぎｘｙが‐

ぐけ.
2. ｈｘぅあｘくぐくそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ, ぃくぉう せぐｘ

げけかえごうそ ｚえぉぜさぃかｘ.
3. ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ  う きがそｚうぐくそ

くががｙしぃかうぃ が ぅｘｚぃぎざぃかうう きぎがぁぎｘおおす.
4. Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう 6  きがぁｘくかぃぐ.
5. Ｙかｘさがえ ｙぉがえうぎがｚえう あｚぃぎごす うくさぃぅかぃぐ.
6. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ かｘいｘぐうぃお えかがきえう

1  . ｏぃぎぃぅ きそぐず おうかけぐ きがくぉぃ がえがかさｘ‐
かうそ きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう げけかえごうそ "ＲＴ‐
ｊｆｆｊｂｃｖｏＷｅＺＷ" ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚす‐
えぉぜさうぐ きぎうｙがぎ.

ｇぎう きがｚぐがぎかがお ｚえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ
かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘぅうぐくそ きがくぉぃあかそそ
ｚすｙぎｘかかｘそ きぎがぁぎｘおおｘ. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ
かがｚがぇ きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう きがｚぃぎかうぐぃ
くぃぉぃえぐがぎ きぎがぁぎｘおお.

7. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｙぃぉずぃ うぅ きぎうｙがぎｘ. ｋｙぃあう‐
ぐぃくず, さぐが ｙｘぎｘｙｘか きけくぐ.

8. ｆくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごけ きぎうがぐえぎすぐがぇ あぉそ
きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘかうそ きぉぃくぃかう
う かぃきぎうそぐかすこ ぅｘきｘこがｚ.

9. Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.
ｇぎがぁぎｘおおｘ くぐうぎえう ぅｘｚぃぎざぃかｘ, かが ｚ
ｙｘぎｘｙｘかぃ がくぐｘぉｘくず ｚがあｘ:
椴 Ｓｘぎｘｙｘか ぎぃぁけぉそぎかが くがｚぃぎざｘぃぐ ｚぎｘしぃかうそ

あぉそ きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ がｙぎｘぅがｚｘかうそ くえぉｘ‐
あがえ かｘ ｙぃぉずぃ;

椴 Ｖｚぃぎごｘ がくぐｘぃぐくそ ぅｘｙぉがえうぎがｚｘかかがぇ;
椴 ｏぐがｙす がぐえぎすぐず あｚぃぎごけ, かぃがｙこがあうおが

くぉうぐず ｚがあけ.
ЧöÜß▲ ï¿óöá çÜÑÜ:
1. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう, きがかうぅずぐぃ くえがぎがくぐず

がぐいうおｘ.
2. ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 6  . ｇぎうｙがぎ きぎがうぅｚぃ‐

あぃぐ くぉうｚ ｚがあす う がぐいうお.
3. ｇが がえがかさｘかうう きぎがぁぎｘおおす くうおｚがぉ ｙぉが‐

えうぎがｚえう あｚぃぎごす きぎがきｘあぃぐ く せえぎｘかｘ う
あｚぃぎごけ おがいかが ｙけあぃぐ がぐえぎすぐず.

4. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ かｘいｘぐうぃお えかがきえう
1  .

ｇぎうｙがぎ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎがうぅｚぃあぃぐ
くぉうｚ ｚがあす う がぐいうお きぎうｙぉうぅうぐぃぉずかが
さぃぎぃぅ 18 さｘくがｚ.
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ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
ＹＲＵｈｋＹｂＲ ＳＷｃｔｗ
• ｈｘぅあぃぉうぐぃ ｙぃぉずぃ かｘ: ｙぃぉがぃ ｙぃぉずぃ, ごｚぃぐ‐

かがぃ ｙぃぉずぃ, くうかぐぃぐうえけ, ぐがかえがぃ あぃぉうえｘぐかがぃ
ｙぃぉずぃ う うぅあぃぉうそ うぅ ざぃぎくぐう.

• ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ
そぎぉすえｘこ ｚぃしぃぇ く うかげがぎおｘごうぃぇ きが けこがあけ
ぅｘ かうおう.

• ｅぃ くぐうぎｘぇぐぃ があかがｚぎぃおぃかかが ｙぃぉがぃ う
ごｚぃぐかがぃ ｙぃぉずぃ.

• ｅぃえがぐがぎすぃ ごｚぃぐかすぃ ｚぃしう おがぁけぐ ぉうかそぐず
きぎう きぃぎｚがぇ くぐうぎえぃ. ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ ｚ きぃぎ‐
ｚすぇ ぎｘぅ くぐうぎｘぐず うこ がぐあぃぉずかが

• Ｙｘくぐぃぁかうぐぃ かｘｚがぉがさえう, ぅｘえぎがぇぐぃ おがぉかうう,
ぅｘごぃきうぐぃ えぎぜさえう, ぅｘしぃぉえかうぐぃ えかがきえう.
Ｙｘｚそいうぐぃ ぎぃおぃざえう.

• Ｔすかずぐぃ うぅ えｘぎおｘかがｚ ｚくぃ うこ くがあぃぎいうおがぃ
う ぎｘくきぎｘｚずぐぃ ｚぃしう.

• Ｔすｚぃぎかうぐぃ おかがぁがくぉがぇかすぃ うぅあぃぉうそ, うぅあぃ‐
ぉうそ うぅ ざぃぎくぐう う ｚぃしう く ｘききぉうえｘごうそおう.

• Ｔすｚぃあうぐぃ くぐがぇえうぃ きそぐかｘ.
• ｇぎう きがおがしう くきぃごうｘぉずかがぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ

くぐうぎえう がぐくぐうぎｘぇぐぃ くうぉずかが ぅｘぁぎそぅかぃかかすぃ
おぃくぐｘ.

• ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ がくぐがぎがいかがくぐず きぎう がｙぎｘしぃ‐
かうう く ぅｘかｘｚぃくえｘおう. ｋあｘぉうぐぃ えぎぜさえう うぉう
きがおぃくぐうぐぃ ぅｘかｘｚぃくえう ｚ おぃざがえ あぉそ くぐうぎえう
うぉう かｘｚがぉがさえけ.

• ｅぃ くぐうぎｘぇぐぃ ｚ きぎうｙがぎぃ:
椴 ｙぃぉずぃ く かぃがｙぎｘｙがぐｘかかすおう えぎｘそおう うぉう

ぎｘぅぎぃぅｘおう;
椴 ｙぜくぐぁｘぉずぐぃぎす "かｘ えがくぐがさえｘこ";
椴 きがおぃしｘぇぐぃ かぃｙがぉずざうぃ ｚぃしう ｚ おぃざがえ

あぉそ くぐうぎえう.
• ｇぎう えぎｘぇかぃ おｘぉがぇ ぅｘぁぎけぅえぃ かｘ せぐｘきぃ がぐ‐

いうおｘ おがいぃぐ うおぃぐず おぃくぐが あうくｙｘぉｘかく. Ｔ
せぐがお くぉけさｘぃ ｚぎけさかけぜ ぎｘくきぎぃあぃぉうぐぃ ｚぃ‐
しう ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ う くかがｚｘ ぅｘきけくぐうぐぃ せぐｘき
がぐいうおｘ.

ｉｊｆａｂＺＷ ｇｗｊｅＲ
Ｔがあｘ う くぎぃあくぐｚが あぉそ くぐうぎえう おがぁけぐ かぃ くきぎｘ‐
ｚうぐずくそ く かぃえがぐがぎすおう きそぐかｘおう.
ｊｘえうぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうそ ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けあｘぉそぐず
あが ぅｘぁぎけぅえう があぃいあす ｚ きぎうｙがぎ.
Ｔ きぎがあｘいぃ うおぃぜぐくそ くきぃごうｘぉうぅうぎがｚｘかかすぃ
くぎぃあくぐｚｘ あぉそ ｚすｚぃあぃかうそ きそぐぃか. Ｚくきがぉずぅけぇ‐

ぐぃ きそぐかがｚすｚがあうぐぃぉう, きがあこがあそしうぃ え えがか‐
えぎぃぐかがおけ ぐうきけ きそぐぃか う ぐえｘかう.

ｉｈＷＶｉｊＴＲ Ｖｃｗ ｉｊＺｈｂＺ Ｚ
ＶｆＳＲＴｂＺ
• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう

う あがｙｘｚえう, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ くきぃごうｘぉずかが
あぉそ くぐうぎｘぉずかすこ おｘざうか.

• ｅぃ くおぃざうｚｘぇぐぃ ぎｘぅかすぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ
くぐうぎえう.

• Ｔ ごぃぉそこ くがこぎｘかぃかうそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす
かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう ｚ
えがぉうさぃくぐｚｘこ, きぎぃｚすざｘぜしうこ かぃがｙこがあう‐
おすぃ.

• ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ
けきｘえがｚえぃ あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.

• Ｔすｙうぎｘぇぐぃ くぎぃあくぐｚｘ, きがあこがあそしうぃ あぉそ
ぐうきｘ う ごｚぃぐｘ えがかえぎぃぐかがぇ ぐえｘかう, ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす きぎがぁぎｘおおす くぐうぎえう う けぎがｚかそ ぅｘぁぎそぅ‐
かぃかかがくぐう.

• Ｔ くぉけさｘぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ いうあえうこ くぎぃあくぐｚ
あぉそ くぐうぎえう かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ きぎぃあｚｘぎう‐
ぐぃぉずかけぜ くぐうぎえけ.

• Ｗくぉう ｚ きぎうｙがぎぃ がぐくけぐくぐｚけぃぐ あがぅｘぐがぎ
くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう く ぅｘくぉがかえがぇ, あがｙｘ‐
ｚぉそぇぐぃ いうあえうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう きぎう
きがおがしう あがぅうぎけぜしぃぁが ざｘぎうえｘ.

ＸＷｉｊｂｆｉｊｔ ＴｆＶｓ
Ｗくぉう ｚがあｘ ｚ Ｔｘざぃお ぎぃぁうがかぃ うおぃぃぐ ｚすくがえがぜ
うぉう くぎぃあかぜぜ いぃくぐえがくぐず, ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ うく‐
きがぉずぅがｚｘぐず きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ あぉそ くぐうぎｘぉず‐
かすこ おｘざうか くおそぁさうぐぃぉう あぉそ ｚがあす. Ｔ ぎぃぁうが‐
かｘこ, ぁあぃ ｚがあｘ うおぃぃぐ かうぅえけぜ いぃくぐえがくぐず, うく‐
きがぉずぅがｚｘかうぃ くおそぁさうぐぃぉそ あぉそ ｚがあす かぃ ぐぎぃ‐
ｙけぃぐくそ.
ｏぐがｙす けぅかｘぐず けぎがｚぃかず いぃくぐえがくぐう ｚがあす ｚ
Ｔｘざぃお ぎぃぁうがかぃ がｙぎｘぐうぐぃくず おぃくぐかけぜ くぉけい‐
ｙけ えがかぐぎがぉそ ｚがあがくかｘｙいぃかうそ.
ｉぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃあぃかかすお かｘ
けきｘえがｚえぃ あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.
Ｗあうかうごす うぅおぃぎぃかうそ いぃくぐえがくぐう ｚがあす:
• ぁぎｘあけくす きが かぃおぃごえがおけ くぐｘかあｘぎぐけ (°аД);
• ぁぎｘあけくす きが げぎｘかごけぅくえがおけ くぐｘかあｘぎぐけ

(°РД);
• おおがぉず/ぉ (おうぉぉうおがぉず かｘ ぉうぐぎ 届 おぃいあけ‐

かｘぎがあかｘそ ぃあうかうごｘ いぃくぐえがくぐう ｚがあす);
• ぁぎｘあけくす きが ざえｘぉぃ ｂぉｘぎえｘ.
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ｊｘｙぉうごｘ いぃくぐえがくぐう ｚがあす

ｋぎがｚぃかず ｊうき
Ｘぃくぐえがくぐず ｚがあす

°аД °Р.Д. おおがぉず/ぉ ぁぎｘあけくす
ｂぉｘぎえｘ

1 おそぁえｘそ 0-7 0-15 0-1.5 0-9
2 くぎぃあかぃぇ

いぃくぐえがくぐう
8-14 16-25 1.6-2.5 10-16

3 いぃくぐえｘそ 15-21 26-37 2.6-3.7 17-25
4 がさぃかず いぃくぐ‐

えｘそ
> 21 > 37 >3.7 >25
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ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｇぃぎぃあ がさうくぐえがぇ きぎうｙがぎｘ ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃ‐
ぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐえう.

ｋＶＲｃＷｅＺＷ ｅＲｂＺｇＺ
Ｔがあｘ くがあぃぎいうぐ おうかぃぎｘぉずかすぃ くがぉう. ｇぎう かぃ‐
がｙこがあうおがくぐう けあｘぉぃかうそ かｘえうきう うくきがぉずぅけぇぐぃ
くおそぁさうぐぃぉず あぉそ ｚがあす.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ くぎぃあくぐｚｘ, くきぃごうｘぉずかが きぎぃあ‐
かｘぅかｘさぃかかすぃ あぉそ くぐうぎｘぉずかすこ おｘざうか. ｉぉぃ‐
あけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ, きぎうｚぃ‐
あぃかかすお かｘ けきｘえがｚえぃ あｘかかすこ くぎぃあくぐｚ.
Ｖｘかかけぜ がきぃぎｘごうぜ くぉぃあけぃぐ きぎがうぅｚがあうぐず がぐ‐
あぃぉずかが がぐ くぐうぎえう ｙぃぉずそ.

ｏＺｉｊｂＲ ｅＲｈｋＸｅｓｍ
ｇｆＴＷｈｍｅｆｉｊＷａ
Ｖぉそ がさうくぐえう きぎうｙがぎｘ うくきがぉずぅけぇぐぃ ぐがぉずえが
ぐぃきぉけぜ ｚがあけ く おすぉがお. ｅｘくけこが ｚすぐぎうぐぃ ｚくぃ
きがｚぃぎこかがくぐう.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ くがくぐｘｚす かｘ がくかがｚぃ
くきうぎぐｘ, ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉぃぇ うぉう こうおうさぃ‐
くえうこ ｚぃしぃくぐｚ.

"ｇｈｆｌＺｃＲｂｊＺｏＷｉｂＲｗ ｉｊＺｈｂＲ"
ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう きぎがぁぎｘおお くぐうぎえう きぎう
かうぅえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ おがぁけぐ ぅｘ‐
あぃぎいうｚｘぐずくそ がくぐｘぐえう くぎぃあくぐｚｘ あぉそ くぐうぎえう.
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがうぅｚがあうぐぃ "きぎがげうぉｘえぐうさぃくえけぜ
くぐうぎえけ". Ｖぉそ せぐがぐ きぎがあぃぉｘぇぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
• ｚすかずぐぃ ｙぃぉずぃ うぅ ｙｘぎｘｙｘかｘ;
• ｚすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぐうぎえう こぉがきえｘ く かｘ‐

うｙがぉぃぃ ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ;
• Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ かｘあぉぃいｘしぃぃ えがぉうさぃくぐｚが

くぐうぎｘぉずかがぁが きがぎがざえｘ く ｙうがあがｙｘｚえｘおう.
ｇがくぉぃ えｘいあがぇ くぐうぎえう がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ
がぐえぎすぐがぇ かｘ がきぎぃあぃぉぃかかがぃ ｚぎぃおそ ｚが うぅｙぃ‐
いｘかうぃ がｙぎｘぅがｚｘかうそ きぉぃくぃかう う ｚすｚぃぐぎうｚｘ‐
かうそ かぃきぎうそぐかすこ ぅｘきｘこがｚ.

ｋｇｃｆｊｅＺｊＷｃｔ ＶＴＷｈｎｓ
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くがくぐがそかうぃ けきぉがぐかう‐
ぐぃぉそ う けあｘぉそぇぐぃ ｚくぃ きぎぃあおぃぐす く ぃぁが ｚかけぐ‐
ぎぃかかぃぇ くぐがぎがかす.

ＳＲｈＲＳＲｅ
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くがくぐがそかうぃ ｙｘぎｘｙｘ‐
かｘ, ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がｙぎｘぅがｚｘかうぃ かｘえうきう う さｘ‐
くぐうさぃえ ぎいｘｚさうかす.
Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ さｘくぐうさぃえ ぎいｘｚさうかす うくきがぉず‐
ぅけぇぐぃ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉずかすぃ くぎぃあくぐｚｘ.
Ｖぉそ せぐがぁが ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう:
• ｆさうくぐうぐぃ ｙｘぎｘｙｘか く きがおがしずぜ くきぃごうｘぉず‐

かがぁが くぎぃあくぐｚｘ あぉそ さうくぐえう きぎぃあおぃぐがｚ うぅ
かぃぎいｘｚぃぜしぃぇ くぐｘぉう.

• Ｙｘきけくぐうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ あぉそ くぐうぎえう うぅあぃ‐
ぉうぇ うぅ こぉがきさｘぐがｙけおｘいかがぇ ぐえｘかう きぎう おｘえ‐
くうおｘぉずかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ く うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうぃお かぃｙがぉずざがぁが えがぉうさぃくぐｚｘ おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ.
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ＶｆＹＲｊｆｈ ｄｆｖｑＷＵｆ ｉｈＷＶｉｊＴＲ
ｆさうくぐえｘ あがぅｘぐがぎｘ:

1

2

1. ｅｘいおうぐぃ かｘ ぅｘしぃぉえけ.
2. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ あがぅｘぐがぎ.

3. ｉかうおうぐぃ ｚぃぎこかぜぜ さｘくぐず がぐくぃえｘ あぉそ
いうあえうこ あがｙｘｚがえ.

4. ｇぎがおがぇぐぃ ｚがあがぇ ｚくぃ あぃぐｘぉう あがぅｘぐがぎｘ.

5. ｆさうくぐうぐぃ かうざけ あがぅｘぐがぎｘ く きがおがしずぜ
しぃぐえう.

6. ｋくぐｘかがｚうぐぃ あがぅｘぐがぎ がｙぎｘぐかが ｚ かうざけ.

ｉｃＺＴｅｆａ ｅＲｉｆｉ
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くがくぐがそかうぃ
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ う きがああぃぎいうｚｘぇぐぃ
ぃぁが ｚ さうくぐがお くがくぐがそかうう.

Ｔすきがぉかうぐぃ がさうくぐえけ かｘくがくｘ, ぃくぉう:
• ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.
• Ｓｘぎｘｙｘか かぃ きぎがｚがぎｘさうｚｘぃぐくそ.
• ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ かぃぃくぐぃくぐｚぃかかすぇ ぅｚけえ, ｚす‐

ぅｚｘかかすぇ ｙぉがえうぎがｚｘかうぃお くぉうｚかがぁが かｘくが‐
くｘ.

• ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ えがあ かぃうくきぎｘｚ‐
かがくぐう, くｚそぅｘかかすぇ く かｘぎけざぃかうぃお げけかえごうう
くぉうｚｘ ｚがあす.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
1. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘ‐

かうそ うぅ ぎがぅぃぐえう.
2. ｅぃ うぅｚぉぃえｘぇぐぃ げうぉずぐぎ ｚが ｚぎぃ‐

おそ ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ. ｅぃ きぎがうぅ‐
ｚがあうぐぃ がさうくぐえけ くぉうｚかがぁが かｘくが‐
くｘ, ぃくぉう ｚ きぎうｙがぎぃ かｘこがあうぐくそ
ぁがぎそさｘそ ｚがあｘ. ｇぃぎぃあ がさうくぐえがぇ
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ けｙぃあうぐぃくず,
さぐが ｚがあｘ こがぉがあかｘそ.
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ｆさうくぐえｘ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ:
1. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

2. ｇがぐそかうぐぃ えぎすざえけ かｘ くぃｙそ う くかうおうぐぃ
ぃぃ.

3. ｇがあくぐｘｚずぐぃ きがあ くぉうｚ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ
えがかぐぃぇかぃぎ あぉそ くｙがぎｘ ｚすぐぃえｘぜしぃぇ ｚが‐
あす.

4. ｅｘいおうぐぃ かｘ あｚｘ ぎすさｘいえｘ, ぎｘくきがぉがいぃか‐
かすぃ かｘ くぉうｚかがぇ ぐぎけｙえぃ, う きがぐそかうぐぃ ぃぃ
ｚきぃぎぃあ, さぐがｙす あｘぐず ｚがあぃ くぐぃさず かｘぎけ‐
いけ.

1

2

5. ｂがぁあｘ えがかぐぃぇかぃぎ かｘきがぉかうぐくそ ｚがあがぇ, けく‐
ぐｘかがｚうぐぃ くぉうｚかけぜ ぐぎけｙえけ かｘ おぃくぐが う
ｚすぉぃぇぐぃ ｚがあけ うぅ えがかぐぃぇかぃぎｘ. ｇがｚぐがぎう‐
ぐぃ せぐけ がきぃぎｘごうぜ 4 うぉう 5 ぎｘぅ あが ぐぃこ
きがぎ, うぅ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ かぃ きぃぎぃくぐｘかぃぐ
ｚすぐぃえｘぐず ｚがあｘ.

6. ｋくぐｘかがｚうぐぃ くぉうｚかけぜ ぐぎけｙえけ かｘ おぃくぐが,
ぅｘぐぃお きがｚぃぎかうぐぃ げうぉずぐぎ う うぅｚぉぃえうぐぃ
ぃぁが うぅ きぎうｙがぎｘ.

7. ｋあｘぉうぐぃ ｚがぎくうかえう う きがくぐがぎがかかうぃ
きぎぃあおぃぐす うぅ かｘくがくｘ.

8. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが えぎすぉずさｘぐえｘ かｘくがくｘ
くｚがｙがあかが ｚぎｘしｘぃぐくそ. Ｗくぉう かぃぐ, ぐが がｙ‐
ぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

30



1

2
9. ｆさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ, かｘこがあそしうぇくそ きがあ

ｚがあがきぎがｚがあかすお ｚぃかぐうぉぃお, う ｚくぐｘｚずぐぃ
ぃぁが がｙぎｘぐかが ｚ かｘくがく きが くきぃごうｘぉずかすお
かｘきぎｘｚぉそぜしうお.

10. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが げうぉずぐぎ きぉがぐかが ぅｘぐそ‐
かけぐ, ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きぎがぐぃさぃえ.

11. ｋくぐｘかがｚうぐぃ かｘ おぃくぐが えぎすざえけ う ぅｘえぎがぇ‐
ぐぃ あｚぃぎごけ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

ｌＺｃｔｊｈｓ ｅＲｃＺＴｅｆＵｆ ｐｃＲｅＵＲ
Ｚ ｅＲｃＺＴｅｆＵｆ ｂｃＲｇＲｅＲ
Ｔがぅおがいかが,きがぐぎぃｙけぃぐくそ がさうくぐえｘ げうぉずぐぎがｚ ｚ
くぉぃあけぜしうこ くぉけさｘそこ:
• Ｔ きぎうｙがぎ かぃ きがくぐけきｘぃぐ ｚがあｘ.
• ｇぎうｙがぎ かｘきがぉかそぃぐくそ ｚがあがぇ くぉうざえがお

あがぉぁが.
• Ｚかあうえｘぐがぎ えかがきえう 6  かｘさうかｘぃぐ おうぁｘぐず, ｘ

かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃさうｚｘぃぐくそ くががぐｚぃぐ‐

くぐｚけぜしうぇ きぎぃあけきぎぃいあｘぜしうぇ くうおｚがぉ.
ｉお. «ｇがうくえ う けくぐぎｘかぃかうぃ かぃうくきぎｘｚかがく‐
ぐぃぇ».

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

ｆさうくぐえｘ げうぉずぐぎがｚ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ:
1. Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.
2. ｉかうおうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ く えぎｘかｘ.
3. ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ ざぉｘかぁｘ いぃくぐえがぇ

しぃぐえがぇ.

4. ｉかうおうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ, きがあえぉぜさぃか‐
かすぇ え きぎうｙがぎけ くぅｘあう.

5. ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ かｘぉうｚかがぁが えぉｘきｘ‐
かｘ いぃくぐえがぇ しぃぐえがぇ うぉう きがぉがぐぃかごぃお.

45°
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6. ｇがあくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ がｙぎｘぐ‐
かが. Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ けぐぃさぃえ ｚがあす きぎが‐
ｚぃぎずぐぃ ぁぃぎおぃぐうさかがくぐず ｚくぃこ ぁうあぎｘｚぉう‐
さぃくえうこ くがぃあうかぃかうぇ.

7. ｆぐえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか.

ｕｂｉｊｈＷｅｅｓａ ｉｃＺＴ
Ｔ ぎぃぅけぉずぐｘぐぃ かぃうくきぎｘｚかがくぐう きぎうｙがぎ かぃ
くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.

Ｔ せぐがお くぉけさｘぃ ｚすきがぉかうぐぃ あぃぇくぐｚうそ ざｘぁがｚ
(1) 届 (6), がきうくｘかかすぃ ｚ ぎｘぅあぃぉぃ "ｆさうくぐえｘ
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ".
ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう, がさうくぐうぐぃ かｘくがく.
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ｋくぐｘかがｚうぐぃ くぉうｚかけぜ ぐぎけｙけ かｘ おぃくぐが う ぅｘ‐
えぎがぇぐぃ えぎすざえけ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.
ｇがくぉぃ ｚすきがぉかぃかうそ がきぃぎｘごうぇ せえくぐぎぃかかがぁが
くぉうｚｘ ｚがあす, かぃがｙこがあうおが きがｚぐがぎかが ｘえぐうｚう‐
ぎがｚｘぐず くうくぐぃおけ くぉうｚｘ:
1. Ｙｘぉぃぇぐぃ 2 ぉうぐぎｘ ｚがあす ｚ がぐくぃえ あぉそ あが‐

ぅｘぐがぎｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ がくかがｚかがぇ
くぐうぎえう.

2. Ｙｘきけくぐうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ, さぐがｙす くぉうぐず ｚが‐
あけ.

ｄＷｈｓ ｇｈｆｊＺＴ ＹＲｄＷｈＹＲｅＺｗ
Ｗくぉう きぎうｙがぎ けくぐｘかがｚぉぃか ｚ おぃくぐぃ, ぁあぃ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎｘ おがいぃぐ がきけくえｘぐずくそ かういぃ 0°C, けあｘ‐
ぉうぐぃ うぅ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ う くぉうｚかがぁが かｘくが‐
くｘ がくぐｘｚざけぜくそ ぐｘお ｚがあけ.
1. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ うぅ ぎが‐

ぅぃぐえう.

2. Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ ｚぃかぐうぉず.
3. ｆぐくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.
4. ｇがおぃくぐうぐぃ がｙｘ えがかごｘ かｘぉうｚかがぁが ざぉｘか‐

ぁｘ ｚ えがかぐぃぇかぃぎ う あｘぇぐぃ ｚがあぃ ｚすぐぃさず うぅ
ざぉｘかぁｘ.

5. ｉぉぃぇぐぃ ｚがあけ うぅ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ. ｉお.
がきぃぎｘごうう, ｚすきがぉかそぃおすぃ あぉそ せえくぐぎぃか‐
かがぁが くぉうｚｘ ｚがあす

6. ｇがくぉぃ くぉうｚｘ ｚがあす うぅ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ
きがあえぉぜさうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚがぅがｙかがｚぉぃかうぃお うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうそ きぎうｙがぎｘ けｙぃあうぐぃくず, さぐが ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎｘ きぎぃｚすざｘぃぐ 0°C.
ｇぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐう ぅｘ けしぃぎｙ, ｚすぅｚｘかかすぇ
かうぅえうおう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘおう.
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ｋｉｊｈＲｅＷｅＺＷ ｅＷＺｉｇｈＲＴｅｆｉｊＷａ Ｚ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｇぎうｙがぎ かぃ ぅｘきけくえｘぃぐくそ うぉう がくぐｘかｘｚぉうｚｘぃぐ‐
くそ ｚが ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす.
ｇぎぃいあぃ さぃお がｙぎｘしｘぐずくそ ｚ くぃぎｚうくかすぇ
ごぃかぐぎ, きがくぐｘぎｘぇぐぃくず かｘぇぐう ぎぃざぃかうぃ きぎが‐
ｙぉぃおす くｘおがくぐがそぐぃぉずかが (くお. ぐｘｙぉうごけ).
ｇぎう ｚがぅかうえかがｚぃかうう がきぎぃあぃぉぃかかすこ かぃうく‐
きぎｘｚかがくぐぃぇ おがぁけぐ ぎｘぅあｘｚｘぐずくそ ぅｚけえがｚすぃ

くうぁかｘぉす, ｘ かｘ あうくきぉぃぃ - ｚすくｚぃさうｚｘぐずくそ くが‐
がｙしぃかうそ が かぃうくきぎｘｚかがくぐそこ:

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお きぎがｚぃぎえう ｚす‐
えぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ Ｔがぅおがいかがぃ ぎぃざぃかうぃ
ｅｘ あうくきぉぃぃ きがそｚう‐
ぉがくず くががｙしぃかうぃ
きぎがｚぃぎうぐず ｚがあがきぎが‐
ｚがあかすぇ えぎｘか: ｚ きぎう‐
ｙがぎ かぃ きがくぐけきｘぃぐ
ｚがあｘ.

Ｙｘえぎすぐ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ
えぎｘか.

ｆぐえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか.

 ｇがｚぎぃいあぃか かｘぉうｚかがぇ
ざぉｘかぁ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かぃ
きがｚぎぃいあぃか.

 Ｙｘくがぎぃかす げうぉずぐぎす ｚ かｘぉうｚ‐
かがお ざぉｘかぁぃ.

ｆさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎす. ｉお. ぎｘぅあぃぉ
"ｋこがあ う がさうくぐえｘ".

 ｅぃきぎｘｚうぉずかが きがあえぉぜさぃか
かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.

ｋｙぃあうぐぃくず ｚ きぎｘｚうぉずかがくぐう きがあえぉぜ‐
さぃかうそ ざぉｘかぁｘ.

 Ｖｘｚぉぃかうぃ ｚがあす くぉうざえがお
かうぅえがぃ.

ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ おぃくぐかけぜ くぉけいｙけ ｚが‐
あがくかｘｙいぃかうそ.

 Ｔがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか ぅｘｙうぐ
ぁぎそぅずぜ うぉう かｘえうきずぜ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか.

ｅｘ あうくきぉぃぃ きがそｚう‐
ぉがくず くががｙしぃかうぃ
きぎがｚぃぎうぐず くぉうｚかがぇ
げうぉずぐぎ: きぎうｙがぎ かぃ
くぉうｚｘぃぐ ｚがあけ.

ｇがｚぎぃいあぃか くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かぃ
きがｚぎぃいあぃか.

 Ｙｘくがぎうぉくそ げうぉずぐぎ くぉうｚかがぁが
かｘくがくｘ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ くぉうｚかがぁが かｘくが‐
くｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｋこがあ う がさうくぐえｘ".

 ｅぃきぎｘｚうぉずかが きがあえぉぜさぃか
くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ.

ｋｙぃあうぐぃくず ｚ きぎｘｚうぉずかがくぐう きがあえぉぜ‐
さぃかうそ ざぉｘかぁｘ.

ｅｘ あうくきぉぃぃ きがそｚう‐
ぉがくず くががｙしぃかうぃ
きぎがｚぃぎうぐず あｚぃぎごけ:

Ｖｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ がぐえぎすぐｘ
うぉう かぃ ぅｘえぎすぐｘ かｘあぉぃいｘ‐
しうお がｙぎｘぅがお.

ｇぉがぐかが ぅｘえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ.

ｅｘ あうくきぉぃぃ きがそｚう‐
ぉがくず くががｙしぃかうぃ がｙ
けぐぃさえぃ ｚがあす.

ｉぎｘｙがぐｘぉｘ くうくぐぃおｘ ぅｘしうぐす
がぐ きぃぎぃぉうｚｘ.

• ｆぐえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ がぐ せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう.

• Ｙｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあかすぇ えぎｘか.
• ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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ｅＷＺｉｇｈＲＴｅｆｉｊＺ ＳＷＹ ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＲｖｑＺｍ ｉｆｆＳｑＷｅＺａ
ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ Ｔがぅおがいかがぃ ぎぃざぃかうぃ
ｇぎうｙがぎ かぃ くぉうｚｘぃぐ
ｚがあけ.

Ｓすぉｘ ｚすｙぎｘかｘ きぎがぁぎｘおおｘ
くぐうぎえう ｙぃぅ せぐｘきｘ くぉうｚｘ ｚが‐
あす.

Ｙｘあｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぉうｚｘ.

 Ｔえぉぜさぃかｘ げけかえごうそ ｆくぐ. きが‐
ぉがくえｘかうそ .

Ｙｘあｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ くぉうｚｘ.

ｅぃ きぎがうぅｚがあうぐくそ がぐ‐
いうお.

ｕぐｘき がぐいうおｘ がぐえぉぜさぃか. Ｙｘあｘぇぐぃ きぎがぁぎｘおおけ がぐいうおｘ.

 Ｙｘくがぎうぉくそ げうぉずぐぎ くぉうｚかが‐
ぁが かｘくがくｘ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ げうぉずぐぎ くぉうｚかがぁが かｘくが‐
くｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｋこがあ う がさうくぐえｘ".

 Ｔがぅかうえ あうくｙｘぉｘかく きぎう がぐ‐
いうおぃ ｙぃぉずそ.

ｈｘくきぎぃあぃぉうぐぃ ｚぃしう ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ
ｚぎけさかけぜ う くかがｚｘ ぅｘきけくぐうぐぃ せぐｘき がぐ‐
いうおｘ.

ｇぎがぁぎｘおおｘ かぃ ぅｘきけ‐
くえｘぃぐくそ.

Ｔうぉえｘ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ かぃ
ｚくぐｘｚぉぃかｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 ｇぃぎぃぁがぎぃぉ きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず
かｘ あがおｘざかぃお ぎｘくきぎぃあぃぉう‐
ぐぃぉずかがお しうぐぃ.

Ｙｘおぃかうぐぃ きぎぃあがこぎｘかうぐぃぉず.

 ｅぃ かｘいｘぐｘ えかがきえｘ 6  . ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 6  .
 Ｙｘあｘかｘ ぅｘあぃぎいえｘ きけくえｘ. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう かｘさｘぐず くぐうぎえけ

かぃおぃあぉぃかかが がぐおぃかうぐぃ ぅｘあぃぎいえけ きけく‐
えｘ.

 Ｔえぉぜさぃかｘ げけかえごうそ Ｙｘしうぐｘ
がぐ あぃぐぃぇ .

ｆぐえぉぜさうぐぃ げけかえごうぜ Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃ‐
ぐぃぇ .

Ｔがあｘ かｘ きがぉけ. Ｚおぃぜぐくそ きぎがぐぃさえう ｚ おぃくぐｘこ
きがあくがぃあうかぃかうそ ざぉｘかぁがｚ
あぉそ ｚがあす.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ ぁぃぎおぃぐうさかがくぐず ｚくぃこ ぁう‐
あぎｘｚぉうさぃくえうこ くがぃあうかぃかうぇ.

 Ｚおぃぃぐ おぃくぐが きぎがぐぃさえｘ うぅ
くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ ぁぃぎおぃぐうさかがくぐず けくぐｘかがｚえう
げうぉずぐぎｘ くぉうｚかがぁが かｘくがくｘ.

 ｇがｚぎぃいあぃか くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かぃ
きがｚぎぃいあぃか.

ｅぃｚがぅおがいかが がぐえぎすぐず
あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ.

ｈｘｙがぐｘぃぐ きぎがぁぎｘおおｘ くぐうぎ‐
えう.

Ｖがいあうぐぃくず ぅｘｚぃぎざぃかうそ きぎがぁぎｘおおす
くぐうぎえう.

 Ｔ ｙｘぎｘｙｘかぃ ぃくぐず ｚがあｘ. Ｔすｙぃぎうぐぃ きぎがぁぎｘおおけ "ｉぉうｚ" うぉう
"ｆぐいうお".

ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ かぃ‐
がｙすさかすぇ ざけお.

ｇぎうｙがぎ かぃ ｚすぎがｚかぃか きが ぁが‐
ぎうぅがかぐｘぉう かｘあぉぃいｘしうお がｙ‐
ぎｘぅがお.

ｆぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ きがぉがいぃかうぃ きぎうｙがぎｘ
きが ぁがぎうぅがかぐｘぉう. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｋくぐｘ‐
かがｚえｘ".

 ｅぃ ｙすぉう けあｘぉぃかす せぉぃおぃか‐
ぐす けきｘえがｚえう うぉう ぐぎｘかくきがぎ‐
ぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす.

ｋあｘぉうぐぃ けきｘえがｚえけ う ぐぎｘかくきがぎぐうぎが‐
ｚがさかすぃ ｙがぉぐす. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｋくぐｘかがｚ‐
えｘ".

 Ｙｘぁぎけぅえｘ くぉうざえがお おｘぉｘ. Ｖがｙｘｚずぐぃ ｚ ｙｘぎｘｙｘか ぃしぃ ｙぃぉずそ.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ Ｔがぅおがいかがぃ ぎぃざぃかうぃ
ｇぎうｙがぎ かｘｙうぎｘぃぐ ｚが‐
あけ う ぐけぐ いぃ きぎがうぅｚが‐
あうぐ ぃぃ くぉうｚ.

ｂがかぃご くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ
ぎｘくきがぉがいぃか くぉうざえがお かうぅ‐
えが.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ かｘこが‐
あうぐくそ ｚ かけいかがお きがぉがいぃかうう.

ｈぃぅけぉずぐｘぐす くぐうぎえう
かぃけあがｚぉぃぐｚがぎうぐぃぉず‐
かす.

ｅぃあがくぐｘぐがさかが おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ うぉう ｚすｙぎｘかが かぃ‐
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしぃぃ おがぜしぃぃ
くぎぃあくぐｚが.

ｋｚぃぉうさずぐぃ えがぉうさぃくぐｚが おがぜしぃぁが
くぎぃあくぐｚｘ うぉう うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁがぃ
おがぜしぃぃ くぎぃあくぐｚが.

 ｇぃぎぃあ くぐうぎえがぇ ｙぃぉずそ かぃ
ｙすぉう ｚすｚぃあぃかす くぐがぇえうぃ
きそぐかｘ.

Ｖぉそ ｚすｚぃあぃかうそ くぐがぇえうこ きそぐぃか うく‐
きがぉずぅけぇぐぃ くきぃごうｘぉずかすぃ くぎぃあくぐｚｘ.

 Ｙｘあｘか かぃきぎｘｚうぉずかすぇ きｘぎｘ‐
おぃぐぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｋｙぃあうぐぃくず ｚ きぎｘｚうぉずかがくぐう ｚすｙぎｘか‐
かがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

 ｇぎぃｚすざぃかｘ かがぎおｘ ぅｘぁぎけぅ‐
えう.

ｋおぃかずざうぐぃ ぅｘぁぎけぅえけ ｙぃぉずそ.

ｃｘおきｘ ｚかけぐぎぃかかぃぁが
がくｚぃしぃかうそ ｚすえぉぜさぃ‐
かｘ.

ｃｘおきｘ きぃぎぃぁがぎぃぉｘ. Ｖぉそ ぅｘおぃかす ぉｘおきす がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

ｇがくぉぃ ｚすきがぉかぃかうそ
きぎがぁぎｘおおす がぐきｘぎう‐
ｚｘかうそ ｚぃしう がくぐｘぜぐ‐
くそ ｚぉｘいかすおう.

ｄｘざうかｘ きぉがこが ｚすぎがｚかぃかｘ
きが ぁがぎうぅがかぐｘぉう.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ きぎｘｚうぉずかがくぐず けくぐｘかがｚえう
きぎうｙがぎｘ きが ぁがぎうぅがかぐｘぉう う ｚすぎがｚ‐
かそぇぐぃ ぃぃ, けｚぃぉうさうｚｘそ うぉう けおぃかずざｘそ
ｚすくがぐけ かがいぃえ.

ｇがくぉぃ ｚすきがぉかぃかうそ
きぎがぁぎｘおおす がぐきｘぎう‐
ｚｘかうそ があぃいあｘ ぎｘぅ‐
ぁぉｘあうぉｘくず かぃあがくぐｘ‐
ぐがさかが.

Ｔすｙぎｘかｘ かぃきぎｘｚうぉずかｘそ
きぎがぁぎｘおおｘ ｇＲｈ (かｘきぎうおぃぎ,
きぎがぁぎｘおおｘ "ｉうかぐぃぐうえｘ"
ｚおぃくぐが きぎがぁぎｘおおす "ｍぉが‐
きがえ").

ｆｙぎｘぐうぐぃ ｚかうおｘかうぃ かｘ くがくぐｘｚ ぐえｘかう.

 ｉぉうざえがお ｙがぉずざｘそ ぅｘぁぎけぅ‐
えｘ.

ｉぉぃあけぃぐ けおぃかずざうぐず ぅｘぁぎけぅえけ ｙぃぉずそ.

Ｓｘぎｘｙｘか きけくぐ, かが かｘ
あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘ‐
いｘぃぐくそ うかげがぎおｘごうそ,
さぐが ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ
うおぃぃぐくそ かぃえがぐがぎがぃ
えがぉうさぃくぐｚが ｙぃぉずそ.

ｅぃがｙこがあうおが けくぐｘかがｚうぐず
ｚぃく きけくぐがぁが ｙｘぎｘｙｘかｘ.

ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 1  , さぐがｙす ｚすえぉぜ‐
さうぐず う ぅｘかがｚが ｚえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ.

Ｓｘぎｘｙｘか きがぉがか, かが
かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘ‐
いｘぃぐくそ 0,0 えぁ.

Ｓぃぉずぃ ぅｘぁぎけいぃかが ｚ ｙｘぎｘｙｘか
あが ｚえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ 1  , さぐがｙす ｚすえぉぜ‐
さうぐず きぎうｙがぎ. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ ｙぃぉずぃ うぅ ｙｘ‐
ぎｘｙｘかｘ う ｚすきがぉかうぐぃ かぃがｙこがあうおすぃ
あぃぇくぐｚうそ. (ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘぁぎけぅえｘ ｙぃ‐
ぉずそ")

ｇがくぉぃ きぎがｚぃぎえう ｚえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ. Ｔすきがぉ‐
かぃかうぃ きぎがぁぎｘおおす きぎがあがぉいうぐくそ く ぐがぁが おが‐
おぃかぐｘ, かｘ えがぐがぎがお がかｘ ｙすぉｘ きぎぃぎｚｘかｘ.
Ｗくぉう かぃうくきぎｘｚかがくぐず きがそｚうぐくそ くかがｚｘ, がｙぎｘぐ‐
うぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぜぐくそ あぎけぁうぃ くが‐
がｙしぃかうそ が かぃうくきぎｘｚかがくぐそこ, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ

ｈＲｉｇＲｂｆＴｂＲ
1. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ きぃぎさｘぐえう. ｉかうおうぐぃ ぅｘえぎす‐

ｚｘぜしけぜ きぎうｙがぎ きぉぃかえけ. ｇぎう かぃがｙこがあう‐
おがくぐう ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず ぎぃいけしうお うか‐
くぐぎけおぃかぐがお.

2. ｋあｘぉうぐぃ えｘぎぐがかかすぇ ｚぃぎこ.
3. ｋあｘぉうぐぃ けきｘえがｚがさかすぃ せぉぃおぃかぐす うぅ きが‐

ぉうくぐうぎがぉｘ.

4. ｉかうおうぐぃ ｚかけぐぎぃかかぜぜ きぉぃかえけ.

5. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ. ｋあｘぉうぐぃ く けきぉがぐかう‐
ぐぃぉそ あｚぃぎごす けきｘえがｚがさかすぇ おｘぐぃぎうｘぉ うぅ
きがぉうくぐうぎがぉｘ, ｘ ぐｘえいぃ ｚくぃ きぎぃあおぃぐす,
かｘこがあそしうぃくそ ｚ ｙｘぎｘｙｘかぃ.
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6. ｇがぉがいうぐぃ があうか うぅ きがぉうくぐうぎがぉずかすこ
せぉぃおぃかぐがｚ けきｘえがｚえう かｘ きがぉ きがぅｘあう
きぎうｙがぎｘ. ｆくぐがぎがいかが きがぉがいうぐぃ かｘ かぃぁが
きぎうｙがぎ ぅｘあかぃぇ くぐがぎがかがぇ. Ｓけあずぐぃ がくぐが‐
ぎがいかす, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃあうぐず ざぉｘかぁう.

1

2

7. ｋあｘぉうぐぃ ぅｘしうぐけ うぅ きがぉうくぐうぎがぉｘ く きぎう‐
ｙがぎｘ.

8. ｇがぉかがくぐずぜ ｚすおがぇぐぃ う きぎがくけざうぐぃ あかう‐
しぃ きぎうｙがぎｘ. ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ くがくぐｘｚす
かｘ がくかがｚぃ くきうぎぐｘ, ぎｘくぐｚがぎうぐぃぉぃぇ うぉう
こうおうさぃくえうこ ｚぃしぃくぐｚ.

A

B

9. Ｔかうおｘぐぃぉずかが ぎｘぅｙぃぎうぐぃくず く ぎｘぅおぃぎがお
う ぎｘくきがぉがいぃかうぃお ざけおがぅｘしうぐかすこ せえ‐
ぎｘかがｚ. ｉお. ぎうくけかがえ:
A (ВОЛКР) = きぃぎぃあかそそ くぐがぎがかｘ きぎうｙが‐
ぎｘ
B (BACЗ) = ぅｘあかそそ くぐがぎがかｘ きぎうｙがぎｘ
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x4
A

B

10. 椴 ｋあｘぉうぐぃ きぉぃかえけ く えぉぃぃｚがぁが くぉがそ かｘ
ざけおがぅｘしうぐかすこ せえぎｘかｘこ

椴 ｇぎうえぎぃきうぐぃ さぃぐすぎぃ せえぎｘかｘ え あかうしけ
きぎうｙがぎｘ. ｉお. ぎうくけかがえ.

椴 ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが せえぎｘかす えｘえ くぉぃあけぃぐ
きぎうえぎぃきぉぃかす.
ｇぎうえぉぃうｚｘかうぃ せえぎｘかがｚ くぉぃあけぃぐ
きぎがうぅｚがあうぐず きぎう えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎぃ.

11. ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎうｙがぎ ｚ ｚぃぎぐうえｘぉずかがぃ きが‐
ぉがいぃかうぃ.

12. ｆぐくがぃあうかうぐぃ くぃぐぃｚがぇ えｘｙぃぉず う くぉうｚ‐
かがぇ ざぉｘかぁ がぐ あぃぎいｘぐぃぉぃぇ あぉそ ざぉｘか‐
ぁがｚ.

13. Ｔすｚうかぐうぐぃ ぐぎう ｙがぉぐｘ ぁｘぃさかすお えぉぜさがお,
うあけしうお ｚ えがおきぉぃえぐぃ く きぎうｙがぎがお. ｋあｘ‐
ぉうぐぃ きぉｘくぐうえがｚすぃ ざｘぇｙす.
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14. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚ がぐｚぃぎくぐうそ きぉｘくぐうえがｚすぃ ぅｘ‐
ぁぉけざえう. Ｙｘぁぉけざえう かｘこがあうぐくそ ｚ きｘえぃぐぃ く
うかくぐぎけえごうぃぇ きが せえくきぉけｘぐｘごうう.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ きぎうｙがぎｘ けあｘぉうぐぃ
ｚくぜ けきｘえがｚえけ う ｚすｚうかぐうぐぃ ｚくぃ
ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｚうかぐす.

ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ くがこぎｘかうぐず けきｘえがｚえけ
う ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚがさかすぃ ｙがぉぐす かｘ
くぉけさｘぇ, ぃくぉう きぎうあぃぐくそ きぃぎぃｚがぅうぐず
きぎうｙがぎ.

ｈＲＹｄＷｑＷｅＺＷ Ｚ ＴｓｈＲＴｅＺＴＲｅＺＷ

x4

• ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎうｙがぎ かｘ ぎがｚかすぇ ぐｚぃぎあすぇ
きがぉ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが えがｚぎがｚすぃ きがえぎすぐうそ かぃ
きぎぃきそぐくぐｚけぜぐ ごうぎえけぉそごうう ｚがぅあけこｘ きがあ
きぎうｙがぎがお.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎうｙがぎ かぃ えｘくｘぃぐくそ くぐぃか
うぉう あぎけぁうこ きぎぃあおぃぐがｚ.

• Ｔえぎけさうｚｘそ うぉう ｚすえぎけさうｚｘそ かがいえう, けくぐｘ‐
かがｚうぐぃ きぎうｙがぎ くぐぎがぁが きが ぁがぎうぅがかぐｘぉう.
ｅｘあぉぃいｘしぃぃ ｚすぎｘｚかうｚｘかうぃ きぎうｙがぎｘ きが
ぁがぎうぅがかぐｘぉう きぎぃあがぐｚぎｘしｘぃぐ きがそｚぉぃかうぃ
ｚうｙぎｘごうう, ざけおｘ う きぃぎぃおぃしぃかうぃ きぎうｙがぎｘ
ｚが ｚぎぃおそ ぎｘｙがぐす.

• ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか くぐがそぐず ぎがｚかが う けくぐがぇさう‐
ｚが.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｅぃ ｚすぎｘｚかうｚｘぇぐぃ きぎうｙがぎ きけぐぃお
きがあえぉｘあすｚｘかうそ きがあ かがいえう きぎうｙがぎｘ
えけくがさえう えｘぎぐがかｘ, あぃぎぃｚｘ う あぎけぁうこ
きがあがｙかすこ おｘぐぃぎうｘぉがｚ.
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• ｇがあくがぃあうかうぐぃ ざぉｘかぁ え きぎうｙがぎけ. ｇがｚがぎｘ‐
さうｚｘぇぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ ぐがぉずえが くぉぃｚｘ
かｘきぎｘｚが. ｆくぉｘｙずぐぃ ぅｘいうおかけぜ ぁｘぇえけ う
ぎｘくきがぉがいうぐぃ ぃぁが かけいかすお がｙぎｘぅがお.

• ｇぎうくがぃあうかうぐぃ かｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ え ｚがあが‐
きぎがｚがあかがおけ えぎｘかけ こがぉがあかがぇ ｚがあす く ぎぃぅず‐
ｙがぇ 3/4 あぜぇおｘ.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぎがｚぃぎずぐぃ ｚくぃ くがぃあうかぃかうそ かｘ
きぎぃあおぃぐ けぐぃさぃえ.

Ｗくぉう あぉうかす ざぉｘかぁｘ かぃ こｚｘぐｘぃぐ, かぃ
うくきがぉずぅけぇぐぃ けあぉうかうぐぃぉず ざぉｘかぁｘ.
ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ あぉそ
ぅｘおぃかす かｘぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ.

ｋくぐぎがぇくぐｚが あぉそ ぅｘしうぐす がぐ きぎがぐぃさぃえ ｚがあす

A

ｅｘぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ がくかｘしぃか けくぐぎがぇくぐｚがお あぉそ
ぅｘしうぐす がぐ きぎがぐぃさぃえ ｚがあす. ｕぐが けくぐぎがぇくぐｚが
きぎぃあがぐｚぎｘしｘぃぐ きぎがぐぃさえう, えがぐがぎすぃ おがぁけぐ
うおぃぐず おぃくぐが きが きぎうさうかぃ ぃくぐぃくぐｚぃかかがぁが くぐｘ‐
ぎぃかうそ ざぉｘかぁｘ. ｆ ｚがぅかうえかがｚぃかうう ぐｘえがぇ かぃ‐
うくきぎｘｚかがくぐう きぎぃあけきぎぃいあｘぃぐ きがそｚぉぃかうぃ
えぎｘくかがぁが くぃえぐがぎｘ ｚ がえかぃ "Ｒ".
Ｔ きがあがｙかがお くぉけさｘぃ ぅｘえぎがぇぐぃ ｚがあがきぎがｚがあ‐
かすぇ ｚぃかぐうぉず う がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くぃぎｚうくかすぇ
ごぃかぐぎ あぉそ ぅｘおぃかす ざぉｘかぁｘ.

ｉｃＺＴ ＴｆＶｓ
Ｗくぐず かぃくえがぉずえが くきがくがｙがｚ きがあくがぃあうかぃかうそ
くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ.
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ｇぎう きがおがしう きぉｘくぐうえがｚがぇ かｘきぎｘｚぉそぜしぃぇ あぉそ ざぉｘかぁｘ.
 

• ｇけぐぃお けくぐｘかがｚえう ざぉｘかぁｘ かｘ えぎｘぇ ぎｘえがｚう‐
かす.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぉｘくぐうえがｚｘそ かｘきぎｘｚぉそぜ‐
しｘそ かぃ くおぃしｘぃぐくそ, えがぁあｘ きぎうｙがぎ きぎがうぅ‐
ｚがあうぐ くぉうｚ ｚがあす. ｇぎうｚそいうぐぃ かｘきぎｘｚぉそぜ‐
しけぜ え ｚがあがきぎがｚがあかがおけ ｚぃかぐうぉぜ うぉう きぎう‐
えぎぃきうぐぃ ぃぃ え くぐぃかぃ.

• ｇけぐぃお きがあえぉぜさぃかうそ え くぐがそえけ く ｚきけくえかすお
がぐｚぃぎくぐうぃお.
ｉお. ぎうくけかがえ. ｅぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが え くぉうｚかがぇ
ぐぎけｙぃ かｘ ｚすくがぐぃ かぃ おぃかぃぃ 60 くお う かぃ ｙが‐
ぉぃぃ 100 Яお. ｂがかぃご くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ ｚくぃ‐
ぁあｘ あがぉいぃか ｚぃかぐうぉうぎがｚｘぐずくそ, ぐ.ぃ. ｚかけぐ‐
ぎぃかかうぇ あうｘおぃぐぎ くぉうｚかがぇ ぐぎけｙす あがぉいぃか
ｙすぐず ｙがぉずざぃ ｚかぃざかぃぁが あうｘおぃぐぎｘ くぉうｚ‐
かがぁが ざぉｘかぁｘ.

Ｓぃぅ きがおがしう きぉｘくぐうえがｚがぇ かｘきぎｘｚぉそぜしぃぇ あぉそ ざぉｘかぁｘ.
• ｂ ｚきけくえかがおけ がぐｚぃぎくぐうぜ くぉうｚかがぇ ぐぎけｙす.

ｉお. ぎうくけかがえ. Ｔくぐｘｚずぐぃ くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ ｚ
くぉうｚかけぜ ぐぎけｙけ う ぅｘえぎぃきうぐぃ おけげぐがぇ. ｆｙそ‐
ぅｘぐぃぉずかが くがぁかうぐぃ くぉうｚかがぇ ざぉｘかぁ ｚ げがぎ‐
おぃ きぃぐぉう, さぐがｙす きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず きがきｘあｘ‐
かうぃ くがあぃぎいうおがぁが くぉうｚｘ うぅ ぎｘえがｚうかす がｙ‐
ぎｘぐかが ｚ きぎうｙがぎ.

• ｅぃきがくぎぃあくぐｚぃかかが え え くぉうｚかがぇ ぐぎけｙぃ,
ｚくぐぎがぃかかがぇ ｚ くぐぃかけ きがおぃしぃかうそ: ｚくぐｘｚずぐぃ
ざぉｘかぁ う ぅｘえぎぃきうぐぃ おけげぐがぇ.
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Ｖぉうかけ くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ かぃ ぎｘぅぎぃ‐
ざｘぃぐくそ けあぉうかそぐず ｙがぉぃぃ さぃお あが 400
くお. Ｖぉそ ぅｘおぃかす くぉうｚかがぁが ざぉｘかぁｘ う
ぃぁが けあぉうかぃかうそ がｙぎｘしｘぇぐぃくず ｚ くぃぎ‐
ｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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ПБОТЕП
Зл зиеčбрб пботеп, ейбжрб мое олзе кЭпибакжб
млаЭрзб. МлаЭрзб кЭжабрб кЭ мил¥čеЯе цЭ
рбдкеčкб кЭтбаЮб.
Йлаби
МКC
ПбоежпзЭ ¥рбтеизЭ

Т кЭтлаеиед цЭ смлоЭЮл пл смлоЭЮижбке
кЭпибакже пейЮлие:

Лмлцлоеил - МлйбйЮкб тЭоклпркб еквлойЭЯежб.

Пмил¥кб еквлойЭЯежб ек кЭптбре

Лзлижпзб еквлойЭЯежб

Моеаоyсжбйл пе моЭтеЯл ал пмобйбйЮ

ТПБBЕКA

45 ТAОКЛПРКA КAТЛАЕИA
47 ПЗОB ЦA ТAОПРТЛ ЛЗЛИЖA
47 РБДКЕČКБ ЕКВЛОЙACЕЖБ
48 ЛМЕП ЕЦАБИЗA
48 КЛРОAКЖA ЛМОБЙA
49 СМОAТИЖAИКA МИЛ[ČA
54 МОЛГОAЙЕ МОAКЖA
58 МОБА МОТЛ СМЛОABЛ
58 СМЛОABA КAМОAТБ
58 ТЗИЛМ КAМОAТБ ЕК КAПРAТЕРБТ МОЛГОAЙA
59 ТПРAТИЖAКЖБ МБОЕИA
60 СМЛОABA МОAИКБГA ПОБАПРТA ЕК АЛАAРЗЛТ
61 ТЗИЛМ МОЛГОAЙA
62 ЛB ЦAЗИЖСČЗС МОЛГОAЙA
63 ЗЛОЕПРКЕ КAЙЕГЕ ЕК КAПТБРЕ
65 ТЦАОxБТAКЖБ ЕК ČЕ[ČБКЖБ
70 ЛАМОAТИЖAКЖБ РБxAТ ЕК ПБОТЕП
73 КAЙБПРЕРБТ

ПИЛТБК[ČЕКA 43



ЦA ЛАИЕČКБ ОБЦСИРAРБ

ДтЭиЭ, збо прб ецЮоЭие ецабибз AБГ. СпртЭоеие пйл гЭ ц кЭйбклй, аЭ Юе тЭй ЮобцдеЮкл писyеи топрл
ибр, еклтЭреткЭ рбдклилгежЭ мЭ тЭй Юл лиЭж¥ЭиЭ yетижбкжб 椴 вскзЯежб, зе жед йлоаЭ кб Юлпрб кЭ¥ие мое
лЮеčЭжкед ЭмЭоЭред. Молпейл, тцбйерб пе кбзЭж йекср čЭпЭ цЭ ЮоЭкжб, аЭ Юлпрб ецабибз čей Юлижб
ецзлоепреие.

АЛАAРЗЕ ЕК МЛРОЛ[КЕ ЙAРБОЕAИ

Т пмибрке роглтеке AБГ Юлпрб кЭ¥ие тпб, зЭо млробЮсжбрб, аЭ Юе тЭ¥е ЭмЭоЭре AБГ ецгибаЭие бкзоЭркл ек
абилтЭие лаиеčкл. ČЭзЭ мЭ тЭп рсае мбпроЭ ецЮеоЭ алаЭрзлт, зе пл Юеие лЮиезлтЭке ек кЭобжбке т пзиЭас ц
теплзлзЭзлтлпркейе прЭкаЭоае, зе жед моеčЭзсжбрб, ла тодскпзб зсдекжпзб млплаб ал зл¥Эо цЭ жбаеике
моеЮло, ла аоyЭи цЭ прбзибкеЯб ал мобвекжбкед тобč цЭ мбоеил ...

ЛЮе¥čерб пмибркл роглтекл кЭ кЭпилтс
ууу.Эбг.Ялй/пдлм

ЛBЕ[ČЕРБ КA[Б ПМИБРКЛ ЙБПРЛ ЦA:
- Ецабизб
- Bол¥соб
- КЭтлаеиЭ цЭ смлоЭЮл
- ЛамоЭтижЭкжб рбyЭт
- Пботепкб еквлойЭЯежб

ууу.Эбг.Ялй
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 ТAОКЛПРКA КAТЛАЕИA

Моба кЭйбпрертежл ек смлоЭЮл кЭрЭкčкл мобЮб‐
оерб рЭ моеолčкез:
• ЦЭоЭае тЭ¥б тЭоклпре ек тЭоклпре тЭ¥б иЭпрке‐

кб.
• ЦЭ млйлč лзлижс.
• ЦЭоЭае моЭтеикбгЭ абилтЭкжЭ кЭмоЭтб.
Тбакл доЭкерб рЭ кЭтлаеиЭ мое кЭмоЭте, рсае čб
пб лапбиерб Эие жл мобаЭрб аосгбйс.
МолецтЭжЭибЯ ке лаглтлобк цЭ мл¥злаЮб, кЭ‐
прЭиб цЭоЭае кЭмЭčкб кЭйбпрертб ек смлоЭЮб.

ТAОКЛПР ЛРОЛЗ ЕК ОAКИЖЕТЕД
ЛПБB
• КЭмоЭтб кб пйбжл смлоЭЮижЭре лпбЮб,

тзижсčкл ц лролзе, ц цйЭкж¥Экейе рбибпкейе ек
ас¥бткейе пмлплЮклпрйе Эие п млйЭкжзЭ‐
кжбй ецзс¥бкж рбо цкЭкжЭ. ЛпбЮЭ, зе жб ла‐
глтлокЭ цЭ кжедлтл тЭоклпр, йлоЭ цЭглрлтере
кЭацло Эие жед кЭрЭкčкл пбцкЭкере ц смлоЭЮл
кЭмоЭтб. Мобмобčерб, аЭ Юе пб лролЯе егоЭие ц
кЭмоЭтл.

• Тпб абиб бйЮЭиЭyб доЭкерб цскЭж алпбгЭ
лролз. ЛЮпрЭжЭ кбтЭоклпр цЭас¥ертб Эие мл‐
¥злаЮ.

• ТпЭ моЭикЭ побапртЭ доЭкерб цскЭж алпбгЭ
лролз.

• Зл пл тоЭрЭ кЭмоЭтб ламорЭ, млпзоЮерб, аЭ
Юлал лролЯе ек де¥ке ижсЮижбкčзе алтлиж лааЭ‐
ижбке ла кЭмоЭтб.

• Мобабк цЭмобрб тоЭрЭ кЭмоЭтб, пб мобмоеčЭж‐
рб, аЭ т ЮлЮкс ке лролз ек алйЭčед yетЭие.

• Čб ейЭ кЭмоЭтЭ тЭолтЭил цЭ лролзб, моемл‐
олčЭйл, аЭ гЭ тзилмерб.

ТAОЛТAИЛ ЦA ЛРОЛЗБ
• Зл тзилмерб рл вскзЯежл, тоЭр кЭмоЭтб кб Юл‐

прб йлгие цЭмобре. П рбй мобмобčерб, аЭ Юе пб
лролЯе Эие yетЭие цЭмоие т ЮлЮбк кЭмоЭтб.
ВскзЯежл тзилмерб рЭзл, аЭ тЭолтЭил цЭторерб
т пйбое сокбгЭ зЭцЭиЯЭ, алзибо срло ке т тл‐
алоЭткбй млилyЭжс. ВскзЯежл ецзилмерб рЭзл,
аЭ тЭолтЭил цЭторерб т кЭпмолрке пйбое сокб‐
гЭ зЭцЭиЯЭ, алзибо срло ке т кЭтмеčкбй мл‐
илyЭжс.

ПМИЛ[КA ТAОКЛПРКA КAТЛАЕИA
• КЭмоЭтб кб смлоЭЮижЭжрб т молвбпелкЭикб

кЭйбкб. КЭмоЭтЭ жб кЭйбкжбкЭ иб смлоЭЮе
т глпмлаекжпртс.

• Кб пмобйекжЭжрб пмбЯевезЭЯеж рб кЭмоЭтб. ЛЮ‐
прЭжЭ кбтЭоклпр рбибпкед мл¥злаЮ ек мл‐
¥злаЮ кЭмоЭтб.

• Т кЭмоЭтл, кжбкл Юиеyекл Эие кЭкжл кб мл‐
прЭтижЭжрб ткбрижетед ецабизлт Эие йлзоед моба‐
йбрлт ц ткбрижетейе ецабизе. ЛЮпрЭжЭ кбтЭо‐
клпр бзпмилцежб Эие млyЭоЭ.

• Смл¥рбтЭжрб тЭоклпркЭ кЭтлаеиЭ кЭ бйЮЭиЭ‐
yе моЭикбгЭ побапртЭ, аЭ мобмобčерб лмбзиекб
лčе, спр ек гоиЭ.

• П мбоеиЭ лапроЭкерб тпб злтекпзб мобайбрб.
Роае ек лпрое йЭрбоеЭие иЭдзл мл¥зласжбжл кЭ‐
моЭтл.

• Йба ецтЭжЭкжбй молгоЭйЭ пб кб алрезЭжрб
прбзиЭ тоЭр. ИЭдзл жб толčб (иб мое кЭмоЭтЭд
цЭ тпрЭтижЭкжб мбоеиЭ п пмобакжб проЭке).

ТЦАОxБТAКЖБ ЕК ČЕ[ČБКЖБ
• Ецзилмерб кЭмоЭтл ек ецрЭзкерб треč ец треčкеЯб.
• КЭмоЭтб кб смлоЭЮижЭжрб Юобц тпрЭтижбкед веи‐

ролт. Мобтбоерб, Эие пл веирое моЭтеикл кЭйб¥čб‐
ке. КбмоЭтеикЭ кЭйбпрербт млтцолčе ецрбзЭ‐
кжб тлаб.

КЛРОAКЖA ИСČЗA
МлйетЭике пролж ейЭ клроЭкжл исčзл, зе пб моеyгб
ек сгЭпкб лЮ ламеоЭкжс ек цЭмеоЭкжс тоЭр.

ЛМЛЦЛОЕИЛ!
Кб гибжрб кбмлпобакл т исč.

ЦЭ йбкжЭтл клроЭкжб исčзб пб лЮокерб
кЭ пботепке Ябкрбо.
ЕцрЭзкерб бибзроеčке треč ец треčкеЯб,
мобабк цЭйбкжЭрб клроЭкжл исčзл.
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КAЙБПРЕРБТ
• КЭмоЭтЭ жб рбyзЭ, мое мобйезЭкжс Юлаерб моб‐

теаке.
• КЭмоЭтб кб мобтЭyЭжрб Юобц роЭкпмлоркед те‐

жЭзлт, иЭдзл моеаб ал мл¥злаЮ клроЭкжед пб‐
прЭткед абилт ек ецрбзЭкж Эие йлрбкж т абил‐
тЭкжс.

• Кб кЭйб¥čЭжрб ек моезижсčсжрб мл¥злалтЭкб
кЭмоЭтб.

• МлпзоЮерб цЭ лапроЭкербт тпб бйЮЭиЭyб ек
роЭкпмлоркед тежЭзлт.

• Йба кЭйб¥čЭкжбй йлоЭ Юере треč ецрЭзкжбк
ец лйобyкб треčкеЯб.

• Моезижсčербт кЭ бибзроеčкл лйобyжб ек тлал‐
тлакл кЭмбижЭтл рбо кЭйбпрербт кЭмоЭтб
иЭдзл лмоЭте пЭйл спмлплЮижбкЭ лпбЮЭ. КЭ
рЭ кЭčек мобмобčерб кбтЭоклпр мл¥злаЮ кЭ
злкпросзЯеже Эие рбибпкед мл¥злаЮ.

• КЭмоЭтб кб кЭйб¥čЭжрб Эие смлоЭЮижЭжрб кЭ
йбпрс, зжбо иЭдзл рбймбоЭрсоЭ мЭаб мла 0
°C.

• Čб кЭмоЭтл млпрЭтерб кЭ мобмолгл, млпзоЮе‐
рб, аЭ Юл йба кжл ек мобмолгл цЭглрлтижбк
мобрлз цоЭзЭ. КЭпрЭтерб клгб, рЭзл аЭ Юл
йба кЭмоЭтл ек мобмолгл млробЮбк оЭцйЭз.

ТлалтлакЭ кЭмбижЭтЭ
• КЭмоЭтб кб моезижсčсжрб п прЭоейе, yб смл‐

оЭЮижбкейе Ябтйе. СмлоЭЮерб иб клтб Ябте.
• МЭцерб, аЭ кб мл¥зласжбрб Ябте цЭ тлал.
• КЭмоЭтб кб моезижсčерб кЭ клтб тлалтлакб

моезижсčзб Эие моезижсčзб, зе yб алигл кепл Юеие
т смлоЭЮе. Тлал мспрерб рбčе кбзЭж йекср,
кЭрл моезижсčерб алтлакл Ябт.

• Моба мотл смлоЭЮл кЭмоЭтб пб мобмоеčЭжрб,
аЭ Ябте цЭ тлал ек моезижсčзе кб мс¥čЭжл.

Моезижсčербт кЭ бибзроеčкл лйобyжб
• МобмоеčЭжрб пб, аЭ жб кЭмоЭтЭ лцбйижбкЭ.
• Мобтбоерб, Эие пл бибзроеčке млаЭрзе кЭ мил¥čе‐

Яе цЭ рбдкеčкб кЭтбаЮб пзиЭаке ц бибзроеčкл
кЭмбижЭтл.

• Тбакл смлоЭЮерб моЭтеикл кЭйб¥čбкл треč‐
кеЯл, ламлокл молре саЭоЯбй.

• Кб смлоЭЮижЭжрб оЭцабиеикезлт ек млаЭиж¥злт.
ЛЮпрЭжЭ кбтЭоклпр млyЭоЭ.

• Кб цЭйбкжсжрб бибзроеčкбгЭ моезижсčкбгЭ зЭ‐
ЮиЭ. ЛЮокерб пб кЭ пботепке Ябкрбо.

• МЭцерб, аЭ кб мл¥зласжбрб треčЭ ек зЭЮиЭ.
• Треč трЭзкерб т треčкеЯл ¥биб лЮ злкЯс кЭйб‐

¥čЭкжЭ. МлпзоЮерб, аЭ Юл треč алпбгижет рсае
мл кЭйбпрерте.

• Кб тибЯерб цЭ бибзроеčке моезижсčке зЭЮби, čб
yбиерб ецзижсčере кЭмоЭтл. Тбакл млтибЯерб цЭ
треč.

ЛАПРОAКЖБТAКЖБ КAМОAТБ
1. ЕцрЭзкерб треč ец лйобyкб треčкеЯб.
2. Лаобyерб бибзроеčке моезижсčке зЭЮби ек гЭ

цЭтоцерб.
3. ЛапроЭкерб цЭмЭд. П рбй мобмобčерб, аЭ Юе

пб лролЯе Эие yетЭие цЭмоие т кЭмоЭтл. ЛЮ‐
прЭжЭ кбтЭоклпр цЭас¥ертб (иб мое кЭмоЭ‐
тЭд цЭ тпрЭтижЭкжб мбоеиЭ п пмобакжб проЭ‐
ке).
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 ПЗОB ЦA ТAОПРТЛ ЛЗЛИЖA

БЙBAИAxКЕ ЙAРБОЕAИ
ОбЯезиеоЭжрб йЭрбоеЭиб, зе жед лцкЭčсжб пейЮли

 .
БйЮЭиЭyл лаилyерб т спробцкб цЭЮлжкезб цЭ об‐
ЯезиЭyл.

БЗЛИЛ[ЗЕ КAПТБРЕ
ЦЭоЭае тЭолтЭкжЭ лзлижЭ пзс¥Эжрб млоЭЮере йЭкж
тлаб ек бкбогежб, цЭрл смл¥рбтЭжрб рЭ кЭтлаеиЭ:
• ЦЭ моЭкжб лЮеčЭжкл сйЭцЭкбгЭ мбоеиЭ кЭ‐

прЭтерб молгоЭй Юобц мобамоЭкжЭ.
• МолгоЭй моЭкжЭ тбакл тзилмерб, зл Юл моЭике

пролж млтпбй млик.
• Зл кЭпрЭтерб молгоЭй ц кецзл рбймбоЭрсол,

мл млробЮе смлоЭЮерб побапртл цЭ лапроЭкжб‐
тЭкжб йЭабyбт.

• ЦЭ моЭтеикл злиеčекл моЭикбгЭ побапртЭ моб‐
тбоерб роалрл тлаб тЭ¥бгЭ алйЭčбгЭ пепрб‐
йЭ.

ПейЮли  кЭ ецабизс Эие кжбглте бйЮЭиЭyе
лцкЭčсжб, аЭ ц ецабизлй ке алтлижбкл оЭткЭре
злр ц лЮеčЭжкейе глпмлаекжпзейе ламЭазе,
Ецабибз ламбижерб кЭ спробкцл цЮеокл йбпрл цЭ
мобабиЭтл бибзроеčкб ек бибзролкпзб лмобйб. П
моЭтеикей кЭčеклй лапроЭкжбтЭкжЭ ецабизЭ
Юлпрб млйЭгЭие мобмобТере йлобЮеркб
кбгЭреткб млпибаеЯб ек тмиетб кЭ лзлижб ек
цаоЭтжб ижсае, зе Юе пб иЭдзл млжЭтеиб т моейбос
кбмоЭтеикбгЭ лапроЭкжбтЭкжЭ ецабизЭ. ЦЭ
млаолЮкбж¥б еквлойЭЯежб л лапроЭкжбтЭкжс ек
мобабиЭте ецабизЭ пб лЮокерб кЭ моепрлжбк
йбпрке логЭк цЭ лапроЭкжбтЭкжб ламЭазлт,
злйскЭикл писyЮл Эие кЭ роглтекл, т зЭрбое прб
ецабибз зсмеие.

РБДКЕČКБ ЕКВЛОЙACЕЖБ
Йбоб [еоекЭ / те¥екЭ / гилЮекЭ 600 / 850 / 600 йй

ПзсмкЭ гилЮекЭ 640 йй
БибзроеčкЭ млтбцЭтЭ: КЭмбрлпр

ПзсмкЭ йлč
ТЭолтЭизЭ
ВобзтбкЯЭ

230 Т
2200 У

10 A
50 Дц

ПрлмкжЭ цЭ¥čерб моба тпрлмлй роаед абиЯбт ек тиЭгб, зЭо цЭгл‐
рЭтижЭ цЭ¥čерке млзолт, оЭцбк т моейбос, зжбо кецзлкЭмбрлпркЭ
лмобйЭ кейЭ цЭ¥čерб моба тиЭгл.

ЕМФ4

РиЭз тлаб КЭжйЭкж 0,5 ЮЭоЭ (0,05 ЙМЭ)
КЭжтбč 8 ЮЭолт (0,8 ЙМЭ)

Алтла тлаб 1)  ДиЭакЭ тлаЭ

КЭжтбčжЭ злиеčекЭ мбоеиЭ BлйЮЭy 9 зг
Деролпр лyбйЭкжЭ КЭжтбč 1600 тор./йек.

1) Cбт цЭ алтла тлаб моезижсčерб кЭ мемл п 3/4-Ялипзл пмлжзл.
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ЛМЕП ЕЦАБИЗA
1 2 3 9 10

6

5

7

8

4

11

12

13

1 АбилткЭ млто¥екЭ

2 МобаЭи цЭ моЭикл побапртл

3 СмоЭтижЭикЭ мил¥čЭ

4 ОлčЭж тоЭр

5 КлроЭкжЭ исčзЭ

6 Мил¥čеЯЭ цЭ рбдкеčкб кЭтбаЮб

7 ЛарлčкЭ čомЭизЭ

8 Клге цЭ млоЭткЭтл кЭмоЭтб

9 Cбт цЭ латла тлаб

10 ТлалтлакЭ кЭмбижЭтЭ

11 КЭмЭжЭике зЭЮби

12 РоЭкпмлорке тежЭзе

13 Клге цЭ млоЭткЭтл кЭмоЭтб

КЛРОAКЖA ЛМОБЙA

1 2

34

1 Зижсč
ЦЭ лапроЭкжбтЭкжб роЭкпмлоркед тежЭзлт.

2 МиЭпреčке čбме
ЦЭ цЭмеоЭкжб ламорек кЭ цЭакже проЭке прол‐
жЭ мл лапроЭкерте роЭкпмлоркед тежЭзлт.

3 АлтлакЭ Ябт п пепрбйлй цЭ цЭмлол тлаб
ЦЭ мобмобčербт йлобЮеркбгЭ ецрбзЭкжЭ.

4 МиЭпреčкл тлаеил цЭ Ябт
ЦЭ моероаербт Ябте цЭ латла тлаб кЭ олЮ
сйетЭикезЭ.

48



СМОAТИЖAИКA МИЛ[ČA

ECO

20 Min. - 3 kg

SUPER ECO

Auto Off

/

1 2 3

4

5

6789101112

1 РемзЭ Aсрл Лвв

2 ГсйЮ цЭ ецЮеол молгоЭйЭ

3 МоезЭцлтЭикез

4 РемзЭ кЭ алрез цЭ мЭол  ( МЭоЭ )
5 Ремзб кЭ алрез цЭ пмлйек Й1 届 Й2

( Пмлйек )
6 РемзЭ кЭ алрез цЭ тзилм/мобзекербт 

( Тзилм/Мобзекербт )
7 РемзЭ кЭ алрез цЭ цЭйез тзилмЭ 
8 РемзЭ кЭ алрез цЭ моедоЭкбз čЭпЭ 

(Рейб ПЭтб)
椴 ПзоЭж¥Экл роЭжЭкжб ( ПзоЭж¥Экл роЭжЭ‐

кжб )

椴 РоЭжЭкжб Цбил дерол ( Цбил дерол )
9 РемзЭ кЭ алрез цЭ алаЭркл ецмеоЭкжб 

( АлаЭркл ецмеоЭкжб )
10 РемзЭ кЭ алрез цЭ алаЭркб йлyклпре 

/ 
椴 Молре йЭабyбй ( ЙЭабyе )
椴 ВЭцЭ мобамоЭкжЭ ( МобамоЭкжб )
椴 ВЭцЭ кЭйЭзЭкжЭ ( КЭйЭзЭкжб )

11 РемзЭ кЭ алрез цЭ цкеyЭкжб деролпре лyбйЭ‐

кжЭ  ( Деролпр лyбйЭкжЭ )
12 РемзЭ кЭ алрез цЭ рбймбоЭрсол 

( РбймбоЭрсоЭ )

ЦAПИЛК КA АЛРЕЗ
Зл пб алрезЭрб ремз, кб клперб олзЭтеЯ.
ЦЭпилк кЭ алрез ек ремзб йлоЭжл Юере
тбакл čепре ек псде.

РЕМЗA ЦA ПAЙЛАБЖКЕ ЕЦЗИЛМ 1

П моерепзлй рб ремзб тзилмерб Эие ецзилмерб кЭмоЭ‐
тл. ЛЮ тзилмс кЭмоЭтб пб лгиЭпе цтлčке пегкЭи.
ВскзЯежЭ AСРЛ ЛВВ пЭйлабжкл ецзилме кЭмоЭ‐
тл цЭ цйЭкж¥Экжб млоЭЮб бкбогежб т кЭпибакжед
моейбоед:
• Зл кЭмоЭтб кб смлоЭЮижЭрб мбр йекср, моба‐

бк моерепкбрб ремзл 6  .

椴 Тпб кЭпрЭтертб пл мобзиеЯЭкб.
椴 Моерепкерб ремзл 1  цЭ млклтбк тзилм кЭ‐

моЭтб.
椴 Млклткл кЭпрЭтерб молгоЭй моЭкжЭ ек тпб

йлyкб вскзЯежб.
• Мбр йекср ла злкЯЭ молгоЭйЭ моЭкжЭ. Гибжрб

»ЛЮ злкЯс молгоЭйЭ«.

ГСЙB ЦA ЕЦBЕОЛ МОЛГОAЙA 2

РЭ гсйЮ лЮокерб цЭ кЭпрЭтербт молгоЭйЭ. ЦЭ‐
птбре екаезЭрло спробцкбгЭ молгоЭйЭ.
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МОЕЗAЦЛТAИКЕЗ 3

A B C D

EFGHIJ

A

BбпбаеикЭ топреЯЭ:
• Тлае тЭп пзлце смлоЭЮл кЭмоЭтб.
• МоезЭцсжб прЭкжб молгоЭйЭ ек вЭцл.
• МоезЭцсжб лмлцлоеикЭ пмлолčеиЭ. Гибжрб »ЛамоЭтижЭкжб рбyЭт«.

ПейЮлие пб моезЭyбжл кЭ моезЭцлтЭикезс, зл жб кЭпрЭтижбкЭ спробцкЭ вЭцЭ Эие вскзЯежЭ.

B ТЭоклпркЭ цЭ¥čерЭ

C

ЛазибкжбкЭ тоЭрЭ
ТоЭр кб йлобрб ламобре, зл пейЮли птбре.
ТоЭрЭ иЭдзл ламобрб иб, зл пейЮли сгЭпкб.
Čб жб молгоЭй злкčЭк, Э пейЮли ¥б тбакл птбре:
• Т ЮлЮкс жб тлаЭ.
• ТзилмижбкЭ жб вскзЯежЭ » ЦЭаоyЭкл ецмеоЭкжб «.

А

• ČЭп
ЛЮ тзилмс кЭмоЭтб пб кЭ моезЭцлтЭикезс цЭ кбзЭж пбзска моезЭyб čЭп. ЦЭ кЭпрЭ‐
тербт соб гибжрб »КЭпрЭтербт соб«.

• РоЭжЭкжб молгоЭйЭ
Зл пб молгоЭй моЭкжЭ цЭčкб, пб čЭп роЭжЭкжЭ молгоЭйЭ тпЭзл йексрл цйЭкж¥Э.

ПейЮли роЭжЭкжЭ молгоЭйЭ
ПейЮли цЭптбре, зл жб п ¥рбтеизЭйе моезЭцЭкл роЭжЭкжб молгоЭйЭ.

• ЗлкбЯ молгоЭйЭ моЭкжЭ.
ПейЮли цЭ злкбЯ молгоЭйЭ
ПейЮли цЭптбре, зл жб п ¥рбтеизЭйе моезЭцЭк злкбЯ молгоЭйЭ.

• ČЭп цЭйезЭ
椴 Зл кЭпрЭтижЭрб цЭйез тзилмЭ, иЭдзл злкбЯ молгоЭйЭ т злоЭзед мл 30 йекср кЭ‐

прЭтерб ал 10 со ек т злоЭзед мл бкл сол ал 20 со.
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• ЗлкбЯ молгоЭйЭ
КЭ моезЭцлтЭикезс пб моезЭyб кеčиЭ.

Б

РЭ аби цЭптбре пЭйл, зл пл тоЭрЭ ламорЭ - гибжрб »ТпрЭтижЭкжб мбоеиЭ«.
КЭжтбčжЭ злиеčекЭ мбоеиЭ цЭ молгоЭй

РбyЭ мбоеиЭ

ЕкаезЭрлопзе прлимбЯ пб млике т пзиЭас п рбyл мбоеиЭ.

ЕкаезЭрло пб млмликлйЭ кЭмлике, зл жб тпрЭтижбкЭ кЭжтбčжЭ злиеčекЭ мб‐
оеиЭ.

Čб yбиерб кЭпрЭтере вскзЯежл
• МоЭцбк екаезЭрлопзе прлимбЯ пб моезЭyб, čб жб алилčбкЭ вскзЯежЭ кЭ тлижл ц кЭпрЭт‐

ижбкей молгоЭйлй. Čб пб екаезЭрлопзе прлимбЯ кб моезЭyб, рл млйбке, аЭ вскзЯежЭ
ке кЭ тлижл.

• ПейЮли вскзЯежб цЭптбре, зл жб вскзЯежЭ кЭпрЭтижбкЭ.
• ЕкаезЭрлопзе прлимбЯ пб млике т пзиЭас ц кЭпрЭтижбкл вскзЯежл.
• Čб тЭ¥Э ецЮеоЭ ке моЭтеикЭ, тЭп ЮбпбаеикЭ топреЯЭ кЭ моезЭцлтЭикезс лЮтбпре, аЭ ецЮеоЭ ке йлy‐

кЭ.

В

Рейб пЭтб
ПейЮли цЭптбре, зл пл кЭпрЭтижбкб кЭпибакжб вскзЯежб:
ПзоЭж¥Экл роЭжЭкжб

Цбил дерол

Г
АлаЭркл ецмеоЭкжб

ЕкаезЭрлопзе прлимбЯ пб млике т пзиЭас п ¥рбтеилй ецмеоЭкж.

Д

ЙЭабyе

МобамоЭкжб

КЭйЭзЭкжб

ЕкаезЭрлопзе прлимбЯ пб млике т пзиЭас ц кЭпрЭтижбкейе вскзЯежЭйе.

Е

Моетцбрл ¥рбтеил торижЭжбт Ябкроевсгб мое молгоЭйс.
Ы Ы Ы Bобц лyбйЭкжЭ 1)

ЗлкбЯ мл ецмеоЭкжс

1) КЭ тлижл иб мое молгоЭйс ЛyбйЭкжб/ČомЭкжб .

Ж МоетцбрЭ рбймбоЭрсоЭ молгоЭйЭ.
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МоЭкжб п диЭакл тлал

РЕМЗA ЦA МAОЛ 4

АлрЭзкерб пб ремзб 4  , аЭ кЭпрЭтерб оЭтбк мЭ‐
об. Рл жб йлyкл пЭйл мое молгоЭйед, зжбо жб
вскзЯежЭ мЭоб кЭ тлижл. РоЭжЭкжб вЭцб п мЭол пб
пмобйбке т пзиЭас ц тЭ¥ей ецЮлолй.

РЕМЗБ ЦA ПМЛЙЕК 5

АлрЭзкерб пб бкб ла ремз 5  , аЭ пдоЭкерб мол‐
гоЭй Эие кЭпрЭтерб пдоЭкжбк молгоЭй.
Shranjevanje programa

1. Моерепкерб ремзл 1  цЭ тзилм кЭмоЭтб.
2. Ц торбкжбй гсйЮЭ цЭ ецЮеол молгоЭйЭ

( 2  ) ецЮбоерб моеижсЮижбк молгоЭй.
3. Мл млробЮе ецЮбоерб бкл Эие тбč вскзЯеж.
4. Бкл ецйба ремз 5  моеаоyерб цЭ кбзЭж пб‐

зска. ЦЭпие¥е пб ЮобкčЭил ек кЭ моезЭцл‐
тЭикезс пб моезЭyб, аЭ жб молгоЭй пдоЭ‐
кжбк. .

Nastavite shranjen program

1. АлрЭзкерб пб ремзб, кЭ зЭрбол прб пдоЭкеие
молгоЭй, зе гЭ yбиерб кЭпрЭтере.

2. ЗлкроликЭ исčзЭ молгоЭйЭ цЭптбре, кЭ мое‐
зЭцлтЭикезс мЭ пб моезЭyбжл тпб еквлойЭ‐
Яежб.

ПдоЭкжбк молгоЭй иЭдзл мобзиеčбрб иб
рЭзл, аЭ пдоЭкерб клт молгоЭй.

РЕМЗA ЦA ТЗИЛМ/МОБЗЕКЕРБТ 6

АлрЭзкерб пб ремзб 6  , аЭ тзилмерб Эие мобзекб‐
рб молгоЭй.

РЕМЗA ЦA ЦAЙЕЗ ТЗИЛМA 7

АлрЭзкерб пб ремзб 7  , аЭ кЭпрЭтерб цЭйез
тзилмЭ молгоЭйЭ ла 30 йекср ал 20 со.

РЕМЗA ЦA МОЕДОAКБЗ ČAПA 8

АлрЭзкерб пб ремзб 8  , аЭ цйЭкж¥Эрб čЭп роЭ‐
жЭкжЭ молгоЭйЭ.
ЕцЮеоЭрб иЭдзл:
ПЗОAЖ[AКЛ РОAЖAКЖБ
ЦЭ моЭкжб клойЭикл сйЭцЭкед лЮиЭčеи.
ЦБИЛ ДЕРОЛ
ЦЭ моЭкжб пзлоЭж čепред лЮиЭčеи.

КбзЭрбое молгоЭйе пмобжйбжл иб бкл ецйба рбд
вскзЯеж.

РЕМЗA ЦA АЛАAРКЛ ЕЦМЕОAКЖБ 9

АлрЭзкерб пб ремзб 9  , аЭ молгоЭйс алаЭрб
ецмеоЭкжЭ.
РЭ вскзЯежЭ жб смлоЭЮкЭ цЭ лпбЮб, зе пл Эибо‐
геčкб кЭ моЭикЭ побапртЭ, ек кЭ лЮйлčжед ц
йбдзл тлал.

РЕМЗA ЦA ЙAАБxБ, МОБАМОAКЖБ
ЕК КAЙAЗAКЖБ 10

АлрЭзкерб пб ремзб 10  , аЭ кЭпрЭтерб бкл ла
рбд вскзЯеж:

ЙAАБxЕ
Рл вскзЯежл смлоЭЮерб мое мбоеис п роалтоЭркейе
йЭабyе.
Зл кЭпрЭтерб рл вскзЯежл, аЭжрб побапртл цЭ ла‐
проЭкжбтЭкжб йЭабyбт т мобабибз  .

РоЭжЭкжб молгоЭйЭ пб млаЭиж¥Э.
РЭ вскзЯежЭ кб абисжб мое рбймбоЭрсоЭд
моЭкжЭ, кеyжед ла 40 °C.

МОБАМОAКЖБ
Рл вскзЯежл смлоЭЮерб мое ецобакл сйЭцЭкбй
мбоеис.
КЭмоЭтЭ гиЭткбйс моЭкжс алаЭ вЭцл мобамоЭ‐
кжЭ.
РоЭжЭкжб молгоЭйЭ пб млаЭиж¥Э.

КAЙAЗAКЖБ
Рл вскзЯежл смлоЭЮерб мое ецобакл сйЭцЭкбй
мбоеис.
КЭмоЭтЭ мбоеил моба моЭкжбй кЭйЭзЭ моеЮиеyкл
мли соб мое рбймбоЭрсое 30 °C.

РЕМЗA ЦA ЛxБЙAКЖБ 11

АлрЭзкерб пб ремзб 11  , аЭ:
• цкеyЭрб кЭжтбčжб ¥рбтеил торижЭжбт Ябкроевсгб

молгоЭйЭ.
КЭ моезЭцлтЭикезс пб моезЭyбжл иб ¥рб‐
теиЭ торижЭжбт Ябкроевсгб, зе пл кЭ тлижл
мое кЭпрЭтижбкбй молгоЭйс.
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• Ецзилмерб Ябкроевсгл (вскзЯежЭ » Bобц лyбйЭ‐
кжЭ «).

• Тзилмерб вскзЯежл » ЦЭаоyЭкл ецмеоЭкжб «.
Рл вскзЯежл кЭпрЭтерб цЭ мобмобčербт цйбč‐
зЭклпре мбоеиЭ. КЭмоЭтЭ лЮ цЭзижсčзс мол‐
гоЭйЭ кб ецčомЭ тлаб.

РЕМЗA ЦA РБЙМБОAРСОЛ 12

Ремзб 12  пб алрЭзкерб, čб yбиерб пмобйбкере
моетцбрл рбймбоЭрсол.
ПейЮлиЭ - - - ек  = диЭакЭ тлаЭ

ВСКЗCЕЖA ЦТЛČКЕД ПЕГКAИЛТ
Цтлčкб пегкЭиб иЭдзл цЭпие¥ерб, зл:
• Тзилмерб кЭмоЭтл.
• Ецзилмерб кЭмоЭтл.
• Пб алрЭзкбрб ремз.
• Пб молгоЭй цЭзижсčе.
• Моеаб ал йлрбкж т абилтЭкжс кЭмоЭтб.
ЦЭ ецзилм/тзилм цтлčкед пегкЭилт пб дзоЭре ал‐
рЭзкерб ремз 10  ек 9  цЭ ¥бпр пбзска.

Čб ецзилмерб цтлčкб пегкЭиб, иб-ре ¥б
кЭмобж абисжбжл иб лЮ алрезс ремз ек
йлркжЭд т абилтЭкжс.

ВСКЗCЕЖA ТAОЛТAИA ЦA ЛРОЛЗБ
РЭ вскзЯежЭ лролзлй мобмобčсжб егоЭкжб ц
смоЭтижЭикл мил¥čл.

• ЦЭ тзилм вскзЯежб пб дзоЭре алрезЭжрб ремз 12
ек 11  , алзибо пб кЭ моезЭцлтЭикезс кб мое‐
зЭyб пейЮли  .

• ЦЭ ецзилм вскзЯежб пб дзоЭре алрезЭжрб ремз 12
ек 11  , алзибо п моезЭцлтЭикезЭ кб ецгекб
пейЮли  .

ВскзЯежл иЭдзл тзилмерб:
• Мобабк пб алрЭзкбрб ремзб 6  : кЭмоЭтб ке

йлглčб тзилмере.
• Зл пб алрЭзкбрб ремзб цЭ тзилм/мобзекербт

6  , пл тпб ремзб ек гсйЮ цЭ ецЮеол молгоЭ‐
йЭ ецзилмижбке.

РОAЖКЛ АЛАAРКЛ ЕЦМЕОAКЖБ
Мое рбж вскзЯеже ейЭрб иЭдзл алаЭркл ецмеоЭкжб
роЭжкл тзилмижбкл, зл кЭпрЭтерб клт молгоЭй.
• ЦЭ тзилм вскзЯежб пб дзоЭре алрезЭжрб ремз 8

ек 7  , алзибо пб кЭ моезЭцлтЭикезс кб мое‐
зЭyб пейЮли  .

• ЦЭ ецзилм вскзЯежб пб дзоЭре алрезЭжрб ремз 8
ек 7  , алзибо п моезЭцлтЭикезЭ кб ецгекб
пейЮли  .
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МОЛГОAЙЕ МОAКЖA
МолгоЭй РбймбоЭрсоЭ ТопрЭ мбоеиЭ

РбyЭ мбоеиЭ
Лмеп молгоЭйЭ ВскзЯежб

BлйЮЭy 95° - диЭакл Bбил ек ЮЭоткл Юлй‐
ЮЭyкл мбоеил (ецоба‐
кл сйЭцЭкл).
КЭжтбčжЭ злиеčекЭ
мбоеиЭ 9 зг

МоЭкжб
ЕцмеоЭкжЭ
Алигл лyбйЭкжб

ЦкеyЭкжб деролпре
лyбйЭкжЭ
ЗлкбЯ мл ецмеоЭ‐
кжс
ЙЭабyе1)

МобамоЭкжб2)
КЭйЭзЭкжб
АлаЭркл ецмеоЭ‐
кжб
Рейб пЭтб3)

Цбил редл абил‐

тЭкжб 

95° - диЭакл Bбил ек ЮЭоткл Юлй‐
ЮЭyкл мбоеил (лЮеčЭж‐
кл сйЭцЭкл).
КЭжтбčжЭ злиеčекЭ
мбоеиЭ 9 зг

МоЭкжб
ЕцмеоЭкжЭ
Алигл лyбйЭкжб
ЦЭспрЭтербт ц
тлал т ЮлЮкс

ЗлкбЯ мл ецмеоЭ‐
кжс
ЙЭабyе1)

МобамоЭкжб2)
КЭйЭзЭкжб
АлаЭркл ецмеоЭ‐
кжб
Рейб пЭтб3)

ПекрбрезЭ 60° - диЭакл
ЕцмеоЭкжЭ
ЗоЭрзл лyбйЭ‐
кжб

ЛЮеčЭжкл сйЭцЭкл
пекрбреčкл ек йб¥Э‐
кл мбоеил.
КЭжтбčжЭ злиеčекЭ
мбоеиЭ 4 зг

МоЭкжб
ЕцмеоЭкжЭ
ЗоЭрзл лyбйЭ‐
кжб

ЦкеyЭкжб деролпре
лyбйЭкжЭ
ЗлкбЯ мл ецмеоЭ‐
кжс
ЙЭабyе1)

МобамоЭкжб2)
КЭйЭзЭкжб
АлаЭркл ецмеоЭ‐
кжб
Рейб пЭтб3)

БклпрЭткл иезЭ‐
кжб 

60° - диЭакл ЛЮеčЭжкл сйЭцЭкл
пекрбреčкл мбоеил.
Мобмобčсжб йбčзЭ‐
кжб мбоеиЭ.
КЭжтбčжЭ злиеčекЭ
мбоеиЭ 4 зг

МоЭкжб
ЕцмеоЭкжЭ
ЗоЭрзл лyбйЭ‐
кжб

ЦкеyЭкжб деролпре
лyбйЭкжЭ
ЗлкбЯ мл ецмеоЭ‐
кжс
МобамоЭкжб2)
КЭйЭзЭкжб
АлаЭркл ецмеоЭ‐
кжб
Рейб пЭтб3)
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МолгоЭй РбймбоЭрсоЭ ТопрЭ мбоеиЭ
РбyЭ мбоеиЭ

Лмеп молгоЭйЭ ВскзЯежб

ЛЮčсрижетл мбоеил 40° - диЭакл
ЕцмеоЭкжЭ
ЗоЭрзл лyбйЭ‐
кжб

ЛЮеčЭжкл сйЭцЭкл
лЮčсрижетл мбоеил, злр
жб мбоеил ец ЭзоеиЭ, те‐
пзлцб ек млиебпроЭ.
КЭжтбčжЭ злиеčекЭ
мбоеиЭ 4 зг

МоЭкжб
ЕцмеоЭкжЭ
ЗоЭрзл лyбйЭ‐
кжб

ЦкеyЭкжб деролпре
лyбйЭкжЭ
ЗлкбЯ мл ецмеоЭ‐
кжс
МобамоЭкжб2)
ЙЭабyе
КЭйЭзЭкжб
АлаЭркл ецмеоЭ‐
кжб
Рейб пЭтб3)

ТликЭ/ПтеиЭ

 

40° - диЭакл
ЕцмеоЭкжЭ
ЗоЭрзл лyбйЭ‐
кжб

ЦЭ тликл, зе жб мое‐
йбокЭ цЭ пролжкл
моЭкжб, рбо цЭ тликб‐
кл ек лЮčсрижетл мбое‐
ил, зе жб лцкЭčбкл п
пейЮлилй »олčкл
моЭкжб«.
КЭжтбčжЭ злиеčекЭ
мбоеиЭ 2 зг

МоЭкжб
ЕцмеоЭкжЭ
ЗоЭрзл лyбйЭ‐
кжб

ЦкеyЭкжб деролпре
лyбйЭкжЭ
ЗлкбЯ мл ецмеоЭ‐
кжс

Моб¥ерЭ лабжЭ 60° - 30°
ЕцмеоЭкжЭ
ЗоЭрзл лyбйЭ‐
кжб

МлпбЮбк молгоЭй
цЭ бкл лабжл ец пек‐
рбрезб, моб¥ерл лабжл,
млпрбижкл мобгоекжЭил
ера.
КЭжтбčжЭ злиеčекЭ
мбоеиЭ 3 зг

МоЭкжб
ЕцмеоЭкжЭ
ЗоЭрзл лyбйЭ‐
кжб

ЦкеyЭкжб деролпре
лyбйЭкжЭ

Aкре-Эибогежпзе 60° BбиЭ ЮлйЮЭyкЭ лЮ‐
иЭčеиЭ4).
КЭжтбčжЭ злиеčекЭ
мбоеиЭ 9 зг

МоЭкжб мое 60°
ЕцмеоЭкжЭ
ЗоЭрзл лyбйЭ‐
кжб

ЦкеyЭкжб деролпре
лyбйЭкжЭ
ЗлкбЯ мл ецмеоЭ‐
кжс
ЙЭабyе
МобамоЭкжб2)
КЭйЭзЭкжб
АлаЭркл ецмеоЭ‐
кжб

ЛyбйЭкжб/Čо‐

мЭкжб5) 

0° Тпб рзЭкекб
КЭжтбčжЭ злиеčекЭ
мбоеиЭ жб млтбцЭкЭ ц
топрл мбоеиЭ.

ČомЭкжб тлаб
CбкроевсгЭ мое
кЭжте¥жбй ¥рбтеис
торижЭжбт

ЦкеyЭкжб деролпре
лyбйЭкжЭ
Bобц лyбйЭкжЭ
6)

ЕцмеоЭкжб 0° Тпб рзЭкекб
КЭжтбčжЭ злиеčекЭ
мбоеиЭ 9 зг

ЕцмеоЭкжб ц ал‐
аЭрзе
CбкроевсгЭ

ЦкеyЭкжб деролпре
лyбйЭкжЭ
ЗлкбЯ мл ецмеоЭ‐
кжс
АлаЭркл ецмеоЭ‐
кжб7)
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МолгоЭй РбймбоЭрсоЭ ТопрЭ мбоеиЭ
РбyЭ мбоеиЭ

Лмеп молгоЭйЭ ВскзЯежб

ЦскЭкжлпр 40° - диЭакл ТлалламлокЭ ек
¥млоркЭ лЮиЭčеиЭ рбо
лЮиЭčеиЭ цЭ Эзреткл‐
пре кЭ молпрбй. Кб
смлоЭЮижЭжрб йбдčЭи‐
ЯЭ!
КЭжтбčжЭ злиеčекЭ
мбоеиЭ 2.5 зг

МоЭкжб
ЕцмеоЭкжЭ
ЗоЭрзл лyбйЭ‐
кжб

ЦкеyЭкжб деролпре
лyбйЭкжЭ
ЗлкбЯ мл ецмеоЭ‐
кжс
АлаЭркл ецмеоЭ‐
кжб

20 йек. - 3 зг 40° Эие 30° Дерол моЭкжб йЭил
сйЭцЭкед ¥млоркед
лЮиЭčеи Эие лЮиЭčеи ец
ЮлйЮЭyЭ ек пекрбре‐
зб Эие лЮиЭčеи, зе прб
жед клпеие пЭйл бк‐
зоЭр.
КЭжтбčжЭ злиеčекЭ
мбоеиЭ 3 зг

МоЭкжб
ЕцмеоЭкжЭ
ЗоЭрзл лyбйЭ‐
кжб

ЦкеyЭкжб деролпре
лyбйЭкжЭ

ПСМБО БCЛ 0° Йб¥Экл мбоеил
(ЮлйЮЭyкЭ ек пекрб‐
реčкЭ лЮиЭčеиЭ)8).
КЭжтбčжЭ злиеčекЭ
мбоеиЭ 3 зг

МоЭкжб
ЕцмеоЭкжЭ
Алигл лyбйЭкжб

ЦкеyЭкжб деролпре
лyбйЭкжЭ
ЗлкбЯ мл ецмеоЭ‐
кжс
АлаЭркл ецмеоЭ‐
кжб

БЗЛ 
ПРAКАAОАКЕ
МОЛГОAЙЕ цЭ
тобаклпре млоЭ‐
Юб мл бкбогеж‐
пзбй оЭцобас

60° Эие 40° Bбил ек ЮЭоткл лЮ‐
прлжкл ЮлйЮЭyкл
мбоеил (лЮеčЭжкл
сйЭцЭкл)9).
КЭжтбčжЭ злиеčекЭ
мбоеиЭ 9 зг

МоЭкжб
ЕцмеоЭкжЭ
ЗоЭрзл лyбйЭ‐
кжб

ЦкеyЭкжб деролпре
лyбйЭкжЭ
ЗлкбЯ мл ецмеоЭ‐
кжс
ЙЭабyе
МобамоЭкжб2)
КЭйЭзЭкжб
АлаЭркл ецмеоЭ‐
кжб
Рейб пЭтб3)

1) Ке кЭ тлижл мое рбймбоЭрсоЭд моЭкжЭ, кеyжед ла 40 °C.
2) Čб смлоЭЮижЭрб рбзлčб моЭикл побапртл, кЭпрЭтерб молгоЭй Юобц МОБАМОAКЖA.
3) Čб пб атЭзоЭр алрЭзкбрб ремзб 8  , аЭ кЭпрЭтерб вскзЯежл Цбил дерол, моемлолčЭйл, аЭ цйЭкж¥Эрб злиеčекл

мбоеиЭ. ИЭдзл лЮаоyерб мликл злиеčекл мбоеиЭ, Э обцсирЭре моЭкжЭ кб Юлал алЮое.
4) РЭ молгоЭй лапроЭке йезоллогЭкецйб, цЭдтЭижсжлč моЭкжс мое 60 °C ек алаЭркбйс ецмеоЭкжс. МоЭкжб жб кЭ рЭ

кЭčек Юлиж сčекзлтерл. МлйбйЮкл!Т мобаЭи ЙЭабyе тпрЭтерб млпбЮкб дегебкпзб алаЭрзб ек ецЮбоерб вскзЯежл
ЙЭабyе.

5) Моетцбрл ¥рбтеил торижЭжбт Ябкроевсгб жб моейбокл цЭ ЮлйЮЭyкЭ лЮиЭčеиЭ. [рбтеил торижЭжбт Ябкроевсгб кЭпрЭтерб
гибаб кЭ топрл мбоеиЭ.

6) Čб ецЮбобрб рл вскзЯежл, Юл кЭмоЭтЭ ецтбаиЭ иб čомЭкжб.
7) Моерепкерб ремзл 9  , аЭ алаЭрб ецмеоЭкжЭ. ЛЮ кецзбй ¥рбтеис торижЭжбт Ябкроевсгб кЭмоЭтЭ ецтбаб кбyкЭ

ецмеоЭкжЭ ек зоЭрзл лyбйЭкжб.
8) СмлоЭЮерб млпбЮкл моЭикл побапртл цЭ моЭкжб мое цбил кецзед рбймбоЭрсоЭд.
9) РЭ молгоЭй кЭпрЭтерб цЭ алЮоб обцсирЭрб моЭкжЭ ек цйЭкж¥Экжб млоЭЮб бкбогежб. ČЭп молгоЭйЭ моЭкжЭ пб

млаЭиж¥Э.
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МОЛГОAЙЕ П МAОЛ

МолгоЭй1) ТопрЭ мбоеиЭ ЗлиеčекЭ
мбоеиЭ

МЭокл лптбyбтЭкжб лЮиЭčеи  
2)
Мое рбй молгоЭйс пб лапроЭкежл кб‐
моежбркб тлкжЭтб ец мбоеиЭ.

МЭоЭ кб лапроЭке yетЭипзед
тлкжбт.

BлйЮЭyкЭ ек пекрбреčкЭ лЮиЭčеиЭ. ал 1.5
зг

МЭоЭ молре йбčзЭкжс   2)
РЭ молгоЭй млйЭгЭ цгиЭаере мбоеил.

BлйЮЭyкЭ ек пекрбреčкЭ лЮиЭčеиЭ. ал 1.5
зг

МЭол иЭдзл смлоЭЮерб цЭ псдл, лмоЭкл Эие бкзоЭр кл¥бкл мбоеил. Ре молгоЭйе иЭдзл
цйЭкж¥Эжл млйбčзЭклпр ек кбмоежбрбк тлкж мбоеиЭ рбо мбоеил цгиЭаежл.
Кб смлоЭЮижЭжрб моЭикбгЭ побапртЭ. Мл млробЮе лапроЭкерб йЭабyб п моЭкжбй Эие илзЭи‐
кей побапртлй цЭ лапроЭкжбтЭкжб йЭабyбт.
МолгоЭйе п мЭол кб лмоЭтежл дегебкпзбгЭ ЯезиЭ.

МолгоЭйЭ п мЭол кб кЭпрЭтерб цЭ кЭпибакжб топрб лЮиЭčеи:
• ЛЮиЭčеиЭ, зе кепл лцкЭčбкЭ злр моейбокЭ цЭ пролжкл пс¥бкжб.
• ЛЮиЭčеиЭ ц абие ец миЭпрезб, злтекб, ибпЭ Эие млалЮкед йЭрбоеЭилт.

АлрЭзкерб пб ремзб 4  , čб yбиерб пмобйбкере роЭжЭкжб вЭцб п мЭол.

1) Čб кЭпрЭтерб молгоЭй п мЭол мое псдбй мбоеис, Юл мбоеил лЮ злкЯс молгоЭйЭ кЭ лрем тиЭyкл. Мбоеил жб
моемлолčижетл 10 йекср пс¥ере кЭ птбyбй цоЭзс, аЭ пб тиЭгЭ млпс¥е. Мбоеил čей мобж лапроЭкерб ец ЮлЮкЭ. Мл
молгоЭйс п мЭол Юл йлоаЭ тпббкл млробЮкл иезЭкжб, тбкаЭо Юл цЭдрбтЭил йЭкж росаЭ!

2) ЦЭ čЭп роЭжЭкжЭ молгоЭйЭ гибжрб моезЭцлтЭикез.

ТОБАКЛПРЕ МЛОABБ

МолгоЭй1) МлоЭЮЭ бкбогежб (зУд)2) МлоЭЮЭ тлаб (т ие‐
роед)2)

Bбие ЮлйЮЭy 95 °C 2.50 73
BлйЮЭy 60 °C 1.60 69
BлйЮЭy 40 °C 1.00 69
ПекрбрезЭ 40 °C 0.60 48
ЛЮčсрижетл мбоеил 40 °C 0.70 58
ТликЭ/олčкл моЭкжб 30 °C 0.35 57

1) Гибжрб моезЭцлтЭикез цЭ čЭп роЭжЭкжЭ молгоЭйЭ.
2) МлаЭрзе л млоЭЮе т оЭцмобабикеЯе пл лзтеоке. ИЭдзл пб оЭциезсжбжл гибаб кЭ злиеčекл ек топрл мбоеиЭ,

рбймбоЭрсол тлаб ек рбймбоЭрсол т молпрлос.
ПрЭкаЭоаке молгоЭйе цЭ тобаклпре
млоЭЮб мл бкбогежпзбй оЭцобас

BлйЮЭy 60 °C тЭоčкл ек ЮлйЮЭy 40 °C тЭоč‐
кл прЭ прЭкаЭоакЭ молгоЭйЭ цЭ лЮеčЭжкл сйЭ‐
цЭкЭ ЮлйЮЭyкЭ лЮиЭčеиЭ. МоейбокЭ прЭ цЭ моЭ‐
кжб лЮеčЭжкл сйЭцЭкбгЭ ЮлйЮЭyкбгЭ мбоеиЭ
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ек прЭ кЭжсčекзлтербж¥Э молгоЭйЭ т пйепис мл‐
оЭЮб бкбогежб ек тлаб цЭ моЭкжб рЭз¥кб топрб
ЮлйЮЭyкбгЭ мбоеиЭ.
ПрЭ т пзиЭас п прЭкаЭоалй БК60456.

АбжЭкпзЭ рбймбоЭрсоЭ тлаб пб иЭдзл
оЭциезсжб ла кЭтбабкб рбймбоЭрсоб
молгоЭйЭ.

МОБА МОТЛ СМЛОABЛ
1. Т мобабибз цЭ гиЭткл моЭкжб мобаЭиЭ цЭ

моЭикл побапртл тиежрб 2 иероЭ тлаб, аЭ Эзре‐
теоЭрб ларлčке пепрбй.

2. Т мобабибз цЭ гиЭткл моЭкжб мобаЭиЭ цЭ
моЭикл побапртл аЭжрб йЭждкл злиеčекл
моЭикбгЭ побапртЭ. КЭпрЭтерб ек тзилмерб
молгоЭй цЭ ЮлйЮЭy мое кЭжте¥же рбймбоЭ‐
рсое Юобц мбоеиЭ. КЭ рЭ кЭčек ец ЮлЮкЭ ек
зЭае лапроЭкерб тпл йлобЮеркл сйЭцЭкежл.

КAПРAТЕРБТ ЖБЦЕЗA
ЛЮ мотбй тзилмс кЭмоЭтб Юл кЭ моезЭцлтЭике‐
зс моезЭцЭк моетцбр жбцез, зе гЭ Юлпрб иЭдзл мл‐
роаеие Эие пмобйбкеие:
• Ц торбкжбй гсйЮЭ цЭ ецЮеол молгоЭйЭ кЭ‐

прЭтерб yбибк жбцез.
• Зл жб кЭ моезЭцлтЭикезс моезЭцЭк yбибк жб‐

цез, пб алрЭзкерб ремзб 6  , аЭ ецЮло млроае‐
рб.

ПмобйекжЭкжб жбцезЭ мл мотбй тзилмс
1. ДзоЭре пб цЭ кбзЭж пбзска алрЭзкерб ремз

11  ек 10  .
2. Зл жб кЭ моезЭцлтЭикезс моезЭцЭк кЭпрЭт‐

ижбк жбцез, цЭторерб гсйЮ цЭ ецЮеол молгоЭ‐
йЭ, аЭ кЭпрЭтерб клт жбцез.

3. АлрЭзкерб пб ремзб 6  , аЭ млроаерб ецЮло.

КAПРAТЕРБТ СОБ
Зл Юлпрб кЭпрЭтеие жбцез, тЭп Юл моезЭцлтЭикез
млцтЭи, аЭ кЭпрЭтерб сол:
• [рбтеизб цЭ кЭпрЭтербт соб сроемЭжл.
• ЦЭторерб гсйЮ цЭ ецЮеол молгоЭйЭ, аЭ пмоб‐

йбкерб тобаклпр цЭ соб.
• АлрЭзкерб пб ремзб 6  , аЭ млроаерб ецЮло.
• [рбтеизб цЭ кЭпрЭтербт йекср сроемЭжл.
• ЦЭторерб гсйЮ цЭ ецЮеол молгоЭйЭ, аЭ пмоб‐

йбкерб тобаклпр цЭ йексрб.
• АлрЭзкерб пб ремзб 6  , аЭ млроаерб ецЮло.

ПмобйекжЭкжб кЭпрЭтертб čЭпЭ мл
мотбй тзилмс
1. ДзоЭре пб цЭ кбзЭж пбзска алрЭзкерб ремз

9  ек 8  .
2. [рбтеизб цЭ кЭпрЭтербт соб сроемЭжл.
3. ЦЭторерб гсйЮ цЭ ецЮеол молгоЭйЭ, аЭ

пмобйбкерб тобаклпр цЭ соб.
4. АлрЭзкерб пб ремзб 6  , аЭ млроаерб ецЮло.
5. [рбтеизб цЭ кЭпрЭтербт йекср сроемЭжл.
6. ЦЭторерб гсйЮ цЭ ецЮеол молгоЭйЭ, аЭ

пмобйбкерб тобаклпр цЭ йексрб.
7. АлрЭзкерб пб ремзб 6  , аЭ млроаерб ецЮло.

СМЛОABA КAМОAТБ
1. Ламоерб мемл. 2. ТрЭзкерб треč т треčкеЯл.

ТЗИЛМ КAМОAТБ ЕК КAПРAТЕРБТ МОЛГОAЙA
РемЭил рбyб Юл абилтЭил моЭтеикл, čб МОБА тпрЭтижЭкжбй мбоеиЭ т ЮлЮбк тзилмерб кЭмоЭ‐
тл ек кЭпрЭтерб молгоЭй.

1. Моерепкерб ремзл 1  цЭ тзилм кЭмоЭтб.
2. Ц торбкжбй гсйЮЭ цЭ ецЮеол молгоЭйЭ

( 2  ) ецЮбоерб yбибк молгоЭй Эие пб алрЭз‐
керб бкб ла ремз 5  , аЭ кЭпрЭтерб пдоЭ‐
кжбк молгоЭй. ЦЭптбре злкроликЭ исčзЭ
молгоЭйЭ.

3. ЗлкроликЭ исčзЭ ремзб 6  сроемЭ оабčб.
4. КЭ моезЭцлтЭикезс пб моезЭyбрЭ моетцбрЭ

рбймбоЭрсоЭ ек ЯбкроевсгЭ. Мл млробЮе пб
алрЭзкерб ремз 12  ек 11  рбо пмобйбкерб
рбймбоЭрсол тлаб ек ¥рбтеил торижЭжбт Ябк‐
роевсгб.
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5. Мл млробЮе ц смлоЭЮл аосгед ремз кЭпрЭте‐
рб алаЭркб вскзЯежб Эие цЭйез тзилмЭ. КЭ
моезЭцлтЭикезс жб моезЭцЭк пейЮли кЭпрЭт‐

ижбкб вскзЯежб, ¥рбтеизЭ ( А  ) мЭ моезЭцсжб
čЭп цЭйезЭ тзилмЭ.

ТПРAТИЖAКЖБ МБОЕИA
1. Ламоерб тоЭрЭ кЭмоЭтб.
2. КЭ моезЭцлтЭикезс (Б) прЭ моезЭцЭке кЭж‐

тбčжЭ злиеčекЭ мбоеиЭ цЭ молгоЭй (ЙAФ) ек
рбyЭ мбоеиЭ (ЗГ). BбпбаеикЭ топреЯЭ кЭ мое‐
зЭцлтЭикезс тЭп млцетЭ, аЭ тпрЭтерб мбое‐
ил.

3. МлпЭйбцкб злпб мбоеиЭ бкбгЭ цЭ аосгей
тпрЭтерб т ЮлЮбк. ЛЮиЭčеиЭ пробперб, моба‐
бк жед аЭпрб т кЭмоЭтл.

4. КЭ моезЭцлтЭикезс пб рбyЭ мбоеиЭ млтбčсжб
т злоЭзед мл 0,5 зг. КЭтбабкЭ жб лзтеокЭ
тобаклпр рбyб, зе пб пмобйекжЭ гибаб кЭ
топрл мбоеиЭ.

Čб Юлпрб мобпбгие кЭжтбčжл злиеčекл
мбоеиЭ, тЭп Юл моезЭцлтЭикез лмлцлоеи,
аЭ прб мобпбгие кЭжтбčжл злиеčекл мбое‐
иЭ.
Мбоеил иЭдзл зижсЮ рбйс лмбобрб, тбк‐
аЭо ЮлпрЭ млоЭЮЭ бкбогежб ек тлаб
тбčже.
Čб yбиерб цЭглрлтере кЭжЮлиж¥л млоЭЮл
ек обцсирЭрб моЭкжЭ, лапроЭкерб кбзЭж
злплт мбоеиЭ.
Лмлцлоеил л мобтбиезе злиеčеке тпрЭтижб‐
кбгЭ мбоеиЭ жб кЭ тлижл пЭйл мое мол‐
гоЭйед, зЭрбоед кЭжтбčжЭ злиеčекЭ мбое‐
иЭ жб йЭкж¥Э ла кЭжтбčжб злиеčекб мбое‐
иЭ кЭмоЭтб.

5. ЦЭмоерб тоЭрЭ. BбпбаеикЭ топреЯЭ кЭ моезЭ‐
цлтЭикезс моезЭцсжб лапрлрбз моЭикбгЭ
побапртЭ, зе кЭж Юе гЭ смлоЭЮеие. МлаЭрбз
жб лзтеокЭ тобаклпр ек тбижЭ цЭ злиеčекл
моЭикбгЭ побапртЭ, зе жб млробЮкл цЭ кЭж‐
тбčжл злиеčекл мбоеиЭ мл моемлолčеис молец‐
тЭжЭиЯЭ.

Мбоеил йлоЭ Юере т Ябилре т ЮлЮкс ек кб пйб Юере
йба рбпкеилй ек тоЭре. ЛЮпрЭжЭ кбтЭоклпр ецрб‐
зЭкжЭ тлаб Эие мл¥злаЮ мбоеиЭ.
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СМЛОABA МОAИКБГA ПОБАПРТA ЕК АЛАAРЗЛТ

Мобабибз цЭ моЭикл побапртл цЭ мобамоЭкжб ек молгоЭй кЭйЭзЭкжЭ.
МоЭикл побапртл цЭ мобамоЭкжб ек кЭйЭзЭкжб алаЭжрб моба цЭčбрзлй молгоЭ‐
йЭ.
Мобабибз цЭ моЭикл побапртл цЭ молгоЭй моЭкжЭ.
Čб смлоЭЮижЭрб рбзлčб моЭикл побапртл, гЭ тпрЭтерб кбйсалйЭ моба цЭčбр‐
злй молгоЭйЭ.
Мобабибз цЭ рбзлčб алаЭрзб (йбдčЭибЯ, ¥золЮ).
Ецабибз тпрЭтерб т оЭцабибз моба цЭčбрзлй молгоЭйЭ.
ЛцкЭзЭ мобапрЭтижЭ кЭжте¥жл оЭтбк цЭ рбзлčб алаЭрзб.

Мобабибз цЭ побапртл цЭ лапроЭкжбтЭкжб йЭабyбт.
Моба цЭčбрзлй молгоЭйЭ тпрЭтерб ецабибз т оЭцабибз ек ецЮбоерб вскзЯежл цЭ
лапроЭкжбтЭкжб йЭабyбт.
ИлмсрЭ цЭ моЭике моЭ¥бз Эие рбзлčе абрбогбкр
ЛЮокерб жл т моЭтеибк млилyЭж (кЭтцгло Эие кЭтцали) цЭ смлоЭЮл моЭикбгЭ моЭ‐
¥зЭ Эие рбзлčбгЭ абрбогбкрЭ.

Тбакл смл¥рбтЭжрб кЭтлаеиЭ ц бйЮЭиЭyб моЭикед побапрбт.

Мобтбоерб млилyЭж илмсрб
1. МобаЭи цЭ моЭикл побапртл ецтибЯерб, ал‐

зибо пб кб спрЭте.
2. ОлčеЯл млрепкерб кЭтцали, аЭ лапроЭкерб

мобаЭи.
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3. Čб yбиерб смлоЭЮере моЭ¥бз, лЮокерб илмсрл
кЭтцгло.

4. Čб yбиерб смлоЭЮере рбзлčб моЭикл поба‐
пртл, лЮокерб илмсрл кЭтцали.

Зл жб илмсрЭ т млилyЭжс КAТЦАЛИ:
椴 Кб смлоЭЮижЭжрб yбиЭрекЭпред Эие гл‐

пред рбзлčед моЭикед побапрбт.
椴 Кб тпрЭтижЭжрб тбčжб злиеčекб рбзл‐

čбгЭ моЭикбгЭ побапртЭ, злр жб
лцкЭčбкл кЭ илмсре.

椴 Кб кЭпрЭтерб вЭцб мобамоЭкжЭ.
椴 Кб кЭпрЭтерб вскзЯежб цЭйезЭ тзил‐

мЭ.

5. Ецйбоерб спробцкл злиеčекл моЭикбгЭ поба‐
пртЭ ек йбдčЭиЯЭ.

6. МЭцижетл цЭмоерб мобаЭи цЭ моЭикл поба‐
пртл. ИлмсрЭ пб йба цЭмеоЭкжбй мобаЭиЭ
кб пйб цЭрезЭре.

 

КAПРAТЕРБТ ЦAЙЕЗA ТЗИЛМA
1. ТбčзоЭр цЭмлоба пб алрЭзкерб ремзб 7  ,

аЭ кЭпрЭтерб yбибк цЭйез тзилмЭ. КЭ мое‐
зЭцлтЭикезс жб моезЭцЭк моеčЭзлтЭк злкбЯ
молгоЭйЭ.

2. АлрЭзкерб пб ремзб 6  , кЭмоЭтЭ цЭčкб ц
ла¥рбтЭкжбй čЭпЭ цЭйезЭ тзилмЭ.
Мл злкЯс ла¥рбтЭкжЭ пб молгоЭй цЭyбкб
пЭйлабжкл.

Мобабк пб алрЭзкбрб ремзб 6  цЭ
тзилм кЭмоЭтб, иЭдзл мобзиеčбрб Эие
пмобйбкерб кЭпрЭтербт цЭйезЭ тзилмЭ.

ЦЭйезЭ тзилмЭ кб йлобрб кЭпрЭтере мое
молгоЭйс МЭоЭ.

ТЗИЛМ МОЛГОAЙA
1. АлрЭзкерб пб ремзб 6  , аЭ тзилмерб мол‐

гоЭй. ЗлкроликЭ исčзЭ ремзб 6  мобкбдЭ
сроемЭре ек цЭптбре оабčб.

Čб жб кЭпрЭтижбк цЭйез тзилмЭ, кЭмоЭтЭ цЭčкб
ц ла¥рбтЭкжбй čЭпЭ.

КЭмоЭтЭ пЭйлабжкл кЭпрЭте роЭжЭ‐
кжб молгоЭйЭ гибаб кЭ злиеčекл мб‐
оеиЭ, зе прб гЭ тпрЭтеие т ЮлЮбк, рбо
рЭзл цЭглрлте лаиеčбк обцсирЭр моЭ‐
кжЭ т кЭжзоЭж¥бй čЭпс. Čбц моеЮиеy‐
кл 15 йекср ла цЭčбрзЭ молгоЭйЭ
пб кЭ моезЭцлтЭикезс моезЭyб клт
čЭп.
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МОБЗЕКЕРБТ МОЛГОAЙA
1. АлрЭзкерб пб ремзб 6  . ЗлкроликЭ исčзЭ

сроемЭ.
2. ЦклтЭ пб алрЭзкерб ремзб 6  . МолгоЭй

моЭкжЭ пб кЭаЭижсжб.

МОБЗИЕC МОЛГОAЙA
1. Моерепкерб ремзл 1  цЭ мобзиеЯ молгоЭйЭ ек

ецзилм кЭмоЭтб.
2. Млклткл моерепкерб ремзл 1  цЭ тзилм кЭ‐

моЭтб. ПбаЭж иЭдзл кЭпрЭтерб клт мол‐
гоЭй моЭкжЭ.

КЭмоЭтЭ кб ецčомЭ тлаб.

ПМОБЙБЙBA ВСКЗCЕЖБ
Пмобйбкерб иЭдзл иб кбзЭрбоб вскзЯежб моба кже‐
длтей ецтЭжЭкжбй.
1. АлрЭзкерб пб ремзб 6  . ЗлкроликЭ исčзЭ

сроемЭ.
2. Пмобйбкерб кЭпрЭтижбкл вскзЯежл.
3. ЦклтЭ пб алрЭзкерб ремзб 6  . МолгоЭй

моЭкжЭ пб кЭаЭижсжб.

ЛАМЕОAКЖБ ТОAР
Йба ецтЭжЭкжбй молгоЭйЭ Эие цЭйезЭ тзилмЭ
пл тоЭрЭ кЭмоЭтб цЭзибкжбкЭ.
Postopek odpiranja vrat naprave:

1. АлрЭзкерб пб ремзб 6  . ПейЮли цЭмлоб
тоЭр сгЭпкб, пмлолčеил мЭ тЭп лЮтбпре, аЭ
пл тоЭрЭ лазибкжбкЭ.

2. Ламоерб тоЭрЭ кЭмоЭтб.
3. ЦЭмоерб тоЭрЭ кЭмоЭтб ек пб цклтЭ алрЭз‐

керб ремзб 6  . ЕцтЭжЭкжб молгоЭйЭ Эие цЭ‐
йезЭ тзилмЭ пб кЭаЭижсжб.

Čб прЭ рбймбоЭрсоЭ ек кетл тлаб моб‐
теплзЭ, пейЮли цЭмлоб тоЭр кб сгЭпкб.
ТоЭр кб йлобрб ламобре. Мл млробЮе п
млйлčжл кЭпибакжбгЭ млпрлмзЭ ламое‐
рб тоЭрЭ:
1. Ецзилмерб кЭмоЭтл.
2. МлčЭзЭжрб кбзЭж йекср.
3. МобмоеčЭжрб пб, аЭ т ЮлЮкс ке тл‐

аб.

Čб ецзилмерб кЭмоЭтл, йлоЭрб млклт‐
кл кЭпрЭтере молгоЭй.

ЛB ЦAЗИЖСČЗС МОЛГОAЙA
1. КЭмоЭтЭ пб пЭйлабжкл цЭспрЭте.
2. ЛгиЭпе пб цтлčке пегкЭи, čб жб тзилмижбк.
3. КЭ моезЭцлтЭикезс цЭптбре  ек пмлолčеил

тЭп лЮтбпре, аЭ жб молгоЭй цЭзижсčбк.
4. ЗлкроликЭ исčзЭ ремзб 6  сгЭпкб.
5. ПейЮли цЭмлоб тоЭр сгЭпкб.
6. Моерепкерб ремзл 1  цЭ ецзилм кЭмоЭтб. Мбр

йекср мл злкЯс молгоЭйЭ вскзЯежЭ ПA‐
ЙЛАБЖКЕ ЕЦЗИЛМ пЭйлабжкл ецзилме кЭ‐
моЭтл.

ЛЮ млклткбй тзилмс кЭмоЭтб пб кЭ
моезЭцлтЭикезс моезЭyб злкбЯ цЭакжб‐
гЭ кЭпрЭтижбкбгЭ молгоЭйЭ. Ц лЮоЭ‐
čЭкжбй гсйЮЭ цЭ ецЮеол молгоЭйЭ
кЭпрЭтерб клт молгоЭй.

7. Ец кЭмоЭтб лапроЭкерб мбоеил. Мобтбоерб, Эие
жб ЮлЮбк моЭцбк.

8. ТоЭрЭ мспрерб моеморЭ, аЭ мобмобčерб кЭпрЭ‐
жЭкжб мибпке ек кбмоежбркед тлкжЭт.

9. ЦЭмоерб мемл.
МолгоЭй моЭкжЭ жб цЭзижсčбк, Э т ЮлЮкс жб
тлаЭ:
椴 BлЮбк пб лЮčЭпкл лЮокб ек кЭ рЭ кЭčек

мобмобčе йбčзЭкжб мбоеиЭ.
椴 ТоЭрЭ лпрЭкбжл цЭзибкжбкЭ.
椴 Čб yбиерб ламобре тоЭрЭ, йлоЭрб ецčомЭре тл‐

ал.
Za črpanje vode:

1. Мл млробЮе цкеyЭжрб ¥рбтеил торижЭжбт Ябкрое‐
всгб.

2. АлрЭзкерб пб ремзб 6  . КЭмоЭтЭ ецčомЭ
тлал ек цЭyбкб Ябкроевсгл.

3. Зл жб молгоЭй цЭзижсčбк ек пейЮли цЭмлоб
тоЭр сгЭпкб, иЭдзл ламобрб тоЭрЭ.

4. Моерепкерб ремзл 1  цЭ ецзилм кЭмоЭтб.
КЭмоЭтЭ пЭйлабжкл ецčомЭ тлал ек
цЭyбкб Ябкроевсгл мл моеЮиеyкл 18
соЭд.
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ЗЛОЕПРКЕ КAЙЕГЕ ЕК КAПТБРЕ
ТПРAТИЖAКЖБ МБОЕИA
• Мбоеил оЭцабиерб кЭ: Юбил, ЮЭоткл, пекрбреčкл,

лЮčсрижетл ек тликбкл мбоеил.
• Смл¥рбтЭжрб кЭтлаеиЭ цЭ моЭкжб, зе пб кЭдЭ‐

жЭжл кЭ брезбрЭд цЭ тцаоyбтЭкжб мбоеиЭ.
• BбибгЭ ек ЮЭоткбгЭ мбоеиЭ кб мбоерб пзсмЭж.
• КбзЭрбол ЮЭоткл мбоеил пб мое мотбй моЭкжс

оЭцЮЭотЭ. МоемлолčЭйл, аЭ гЭ мотеč мбобрб
илčбкл.

• ЦЭмкерб гсйЮб кЭ мобтибзЭд цЭ ЮиЭцекб,
цЭаогб, пмлкзб ек зЭтбижčзб. ЦЭмкерб мЭпл‐
тб.

• ЕцмоЭцкерб yбмб ек оЭцгокерб лЮиЭčеиЭ.
• Тбčпилжкл, тликбкл мбоеил ек мбоеил п млпие‐

зЭтЭйе лЮокерб ц клроЭкжл проЭкжл кЭтцтбк.
• ЛапроЭкерб роалтоЭркб йЭабyб.
• Ецобакл сйЭцЭкл мбоеил лмбоерб п млпбЮкей

моЭикей побапртлй.
• Мое цЭтбпЭд Юлаерб мЭцижете. Пкбйерб зЭтбижč‐

зб Эие мЭ аЭжрб цЭтбпб т моЭикл тобčл Эие
мобтибзл цЭ ЮиЭцекл.

• Т кЭмоЭте кб мбоерб:
椴 кбцЭолЮижбкбгЭ Эие прогЭкбгЭ мбоеиЭ,
椴 кбаоčзлт ц илзлй.
椴 ЦЭ моЭкжб йЭждкед мобайбрлт смлоЭЮерб

моЭикл тобčл.
• ЙЭждкЭ злиеčекЭ мбоеиЭ иЭдзл млтцолčе рбyЭ‐

тб ц соЭтклрбyбклпржл мое Ябкроевсге. Čб мое‐
аб ал рбгЭ, олčкл млоЭцабиерб мбоеил т зЭае
ек млклткл тзилмерб Ябкроевсгл.

РОАЛТОAРКЕ ЙAАБxЕ
ЦЭ кбзЭрбоб йЭабyб тлаЭ ек моЭикл побапртл
кепрЭ алтлиж.
МоемлолčЭйл, аЭ рб йЭабyб лапроЭкерб, моба‐
бк аЭпрб мбоеил т кЭмоЭтл.
КЭ тлижл пл млпбЮкЭ побапртЭ цЭ лапроЭкжбтЭ‐
кжб йЭабyбт. СмлоЭЮерб млпбЮкл побапртл цЭ

лапроЭкжбтЭкжб йЭабyбт, зе жб моейбокл цЭ то‐
прл йЭабyЭ ек рзЭкекб.

МОAИКA ПОБАПРТA ЕК АЛАAРЗЕ
• СмлоЭЮижЭжрб пЭйл моЭикЭ побапртЭ ек алаЭр‐

зб, зе пл млпбЮбж кЭйбкжбке моЭкжс т моЭи‐
кбй пролжс.

• Кб йб¥Эжрб оЭциеčкед топр моЭикед побапрбт.
• ЦЭоЭае тЭолтЭкжЭ лзлижЭ смлоЭЮижЭжрб иб

мобамепЭкл злиеčекл моЭикбгЭ побапртЭ.
• Смл¥рбтЭжрб кЭтлаеиЭ ц бйЮЭиЭyб рбд ецаби‐

злт.
• СмлоЭЮижЭжрб моЭтб ецабизб цЭ топрл ек ЮЭотл

мбоеиЭ, рбймбоЭрсол молгоЭйЭ ек прлмкжл
сйЭцЭклпре.

• Čб смлоЭЮижЭрб рбзлčЭ моЭикЭ побапртЭ, кб
кЭпрЭтерб мобамоЭкжЭ.

• Čб тЭ¥Э кЭмоЭтЭ кейЭ мобаЭиЭ цЭ моЭикл
побапртл ц илмсрл, алаЭжрб рбзлčЭ моЭикЭ
побапртЭ ц алцеокл золгил.

РОАЛРA ТЛАБ
Čб жб роалрЭ тлаб кЭ тЭ¥бй лЮйлčжс теплзЭ
Эие побакжЭ, моемлолčЭйл, аЭ смлоЭЮерб йбдčЭ‐
ибЯ тлаб цЭ моЭикб пролжб. КЭ лЮйлčжед, зжбо жб
тлаЭ Юлиж йбдзЭ, смлоЭЮЭ йбдčЭиЯЭ тлаб ке
млробЮкЭ.
ЦЭ еквлойЭЯежб л роалре тлаб т тЭ¥бй зоЭжс пб
лЮокерб кЭ зоЭжбткл тлалтлакл млажбржб.
Смл¥рбтЭжрб кЭтлаеиЭ ц бйЮЭиЭyб ецабизлт.
БзтетЭибкркб ибпртеЯб писyежл йбожбкжс роалрб
тлаб:
• Т кбй¥зед прлмекжЭд (°аД).
• Т воЭкЯлпзед прлмекжЭд (°РД).
• ййли/и (т йеиейлиед кЭ иербо 椴 йбакЭолакЭ

бклрЭ цЭ роалрл тлаб).
• Т CиЭозлтед/Экгиб¥зед прлмекжЭд.

ОЭцмобабикеЯЭ роалрб тлаб

ОЭтбк ТопрЭ
РоалрЭ тлаб

°аД °Р.Д. ййли/и CиЭозб
1 йбдзЭ 0-7 0-15 0-1.5 0-9
2 побакжЭ 8-14 16-25 1.6-2.5 10-16
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ОЭтбк ТопрЭ
РоалрЭ тлаб

°аД °Р.Д. ййли/и CиЭозб
3 роаЭ 15-21 26-37 2.6-3.7 17-25
4 цбил роаЭ > 21 > 37 >3.7 >25
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ТЦАОxБТAКЖБ ЕК ČЕ[ČБКЖБ
ЛМЛЦЛОЕИЛ!

КЭмоЭтл моба čе¥čбкжбй ецзижсčерб ец кЭмЭжЭ‐
кжЭ.

ЛАПРОAКЖБТAКЖБ ТЛАКБГA
ЗAЙКA
ТлаЭ, зе жл смлоЭЮижЭйл, тпбЮсжб тлаке зЭ‐
йбк. Мл млробЮе цЭ лапроЭкербт тлакбгЭ зЭй‐
кЭ смлоЭЮерб йбдčЭибЯ тлаб.
СмлоЭЮерб млпбЮбк ецабибз цЭ моЭикб пролжб.
Смл¥рбтЭжрб кЭтлаеиЭ ц бйЮЭиЭyб молецтЭжЭиЯЭ.
Рл кЭобаерб илčбкл ла моЭкжЭ мбоеиЭ.

ČЕ[ČБКЖБ ЦСКAКЖЕД МЛТО[ЕК
КЭмоЭтл čепрерб иб ц йеилй ек рлмил тлал. Мл‐
тпбй млпс¥ерб тпб млто¥екб.

МОБТЕАКЛПР!
Кб смлоЭЮижЭжрб ЭизлдлиЭ, рлмеи Эие зб‐
йеčкед ецабизлт.

ТЦАОxБТAИКЛ МОAКЖБ
Мое молгоЭйед ц кецзл рбймбоЭрсол жб йлyкл,
аЭ кбзЭж моЭикбгЭ побапртЭ лпрЭкб т ЮлЮкс.
Обакл ецтЭжЭжрб тцаоyбтЭикЭ моЭкжЭ. ЦЭ рл кЭ‐
обаерб кЭпибакжб:
• Ец ЮлЮкЭ лапроЭкерб мбоеил.
• КЭпрЭтерб молгоЭй моЭкжЭ цЭ ЮлйЮЭy ц кЭж‐

те¥жл рбймбоЭрсол.
• СмлоЭЮерб моЭтл злиеčекл Юелил¥зл оЭцгоЭаиже‐

тбгЭ моЭикбгЭ моЭ¥зЭ.
Мл тпЭзбй моЭкжс мспрерб тоЭрЭ кбзЭж čЭпЭ ла‐
морЭ, аЭ мобмобčерб кЭпрЭкбз мибпке ек сдЭжЭкжб
кбмоежбркед тлкжЭт ец кЭмоЭтб.

РБПКЕИЛ КA ТОAРЕД
Обакл мобгибасжбрб рбпкеил ек млтпбй ецмоЭ‐
цкерб клроЭкжлпр.

BЛBБК
Обакл мобгибасжрб ЮлЮбк ек рЭзл мобмобčерб
кЭпрЭжЭкжб тлакбгЭ зЭйкЭ ек кЭЮеоЭкжб абиЯбт
ожб.
СмлоЭЮерб млпбЮкб ецабизб цЭ лапроЭкжбтЭкжб
абиЯбт ожб ец ЮлЮкЭ.

Рл прлоерб кЭ кЭпибакже кЭčек:
• Лčепрерб ЮлЮбк п млпбЮкей čепреилй цЭ кб‐

ожЭткл жбзил.
• Тзилмерб зоЭрбз молгоЭй цЭ моЭкжб ЮлйЮЭ‐

yкбгЭ мбоеиЭ мое кЭжте¥же рбймбоЭрсое ц йЭжд‐
кл злиеčекл моЭикбгЭ побапртЭ.
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МОБАAИ ЦA МОAИКЛ ПОБАПРТЛ
Čе¥čбкжб мобаЭиЭ:

1

2

1. Моерепкерб олčеЯл.
2. ЕцтибЯерб мобаЭи.

3. ЛапроЭкерб цглокже аби мобабизЭ цЭ рбзлčб
алаЭрзб.

4. Тпб абиб лčепрерб ц тлал.

5. Ламорекл цЭ мобаЭи лčепрерб п ¥čбрзл.
6. МобаЭи цклтЭ тпрЭтерб т ламорекл цЭ моба‐

Эи.

ЛАРЛČКA ČОМAИЗA
Обакл мобгибасжрб ларлčкл čомЭизл ек
млпзоЮерб, аЭ Юл čепрЭ.

ČомЭизл лčепрерб, čб:
• КЭмоЭтЭ кб ецčомЭ тлаб.
• Пб ЮлЮбк кб йлоб торбре.
• КЭмоЭтЭ лааЭжЭ кбкЭтЭакб цтлзб цЭоЭае

ЮилзЭаб ларлčкб čомЭизб.
• МоезЭцлтЭикез моезЭцсжб лмлцлоеикл злал цЭ‐

оЭае рбyЭтб ц ецмспрлй тлаб.

ЛМЛЦЛОЕИЛ!
1. ЕцрЭзкерб треč ец лйобyкб треčкеЯб.
2. ВеироЭ кб лапроЭкжсжрб, йбарбй зл

кЭмоЭтЭ абисжб. Ларлčкб čомЭизб
кб čепрерб, čб жб тлаЭ т кЭмоЭте
толčЭ. Мобабк цЭčкбрб čепрере ла‐
рлčкл čомЭизл, йлоЭ Юере тлаЭ
йоциЭ.
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Čе¥čбкжб ларлčкб čомЭизб:
1. Ламоерб тоЭрЭ ларлčкб čомЭизб.

2. Млрбгкерб илмсрл ек жл лапроЭкерб.

3. Мла ламорекл млпрЭтерб млплал, аЭ Юл тЭ‐
кжл ларбзиЭ ецрбзЭжлčЭ тлаЭ.

4. Препкерб жбцеčзЭ ек ецтибЯерб ларлčке тла,
аЭ ецрбčб тлаЭ.

1

2

5. Зл жб млплаЭ мликЭ тлаб, тпрЭтерб ларлč‐
ке тла кЭцЭж ек ецмоЭцкерб млплал. 4. ек 5.
злоЭз млклтерб рлиезлзоЭр, аЭ Юл ец ларлč‐
кб čомЭизб ецрбзиЭ тпЭ тлаЭ.

6. Млрбгкерб кЭцЭж ларлčке тла ек лЮокерб веи‐
рбо, аЭ гЭ лапроЭкерб.

7. Ец čомЭизб лапроЭкерб злпйб ек аосгб
мобайбрб.

8. Мобтбоерб, Эие пб олрло čомЭизб торе. Čб пб
кб, пб лЮокерб кЭ пботепке Ябкрбо.
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1

2
9. Веирбо лčепрерб мла рбзлčл тлал ек гЭ п мл‐

йлčжл млпбЮкед тлаеи цклтЭ тпрЭтерб т čо‐
мЭизл.

10. Веирбо йлоЭрб моетере моЭтеикл, аЭ мобмобčе‐
рб ецрбзЭкжЭ.

11. Млклткл цЭмоерб илмсрл ек цЭмоерб тоЭрЭ
ларлčкб čомЭизб.

ВЕИРБО Т CБТЕ ЦA АЛТЛА ТЛАБ
ЕК ВЕИРБО Т ТБКРЕИС
Веироб жб робЮЭ лčепрере т кЭпибакжед моейбоед:
• КЭмоЭтЭ пб кб кЭмлике ц тлал.
• КЭмоЭтЭ пб аижб čЭпЭ млике ц тлал.

• ЗлкроликЭ исčзЭ ремзб 6  сроемЭ ек кЭ моезЭ‐
цлтЭикезс пб моезЭyб спробцке ЭиЭой. Гибжрб
»ЛамоЭтижЭкжб рбyЭт«.

ЛМЛЦЛОЕИЛ!
ЕцрЭзкерб треč ец лйобyкб треčкеЯб.

Čе¥čбкжб веиролт т Ябте цЭ алтла тлаб:
1. ЦЭмоерб мемл.
2. ЛапроЭкерб Ябт цЭ алтла тлаб п мемб.
3. Веирбо т Ябте цЭ алтла тлаб лčепрерб п роал

зорЭčзл.

4. ЛапроЭкерб Ябт цЭ алтла тлаб цЭ кЭмоЭ‐
тл.

5. Веирбо т тбкреис лčепрерб п роал зорЭčзл Эие
ЮоепЭčл.

45°

35°

6. КЭйбпрерб кЭцЭж Ябт цЭ алтла тлаб. Моб‐
тбоерб, Эие моезижсčзе рбпкежл, аЭ мобмобčерб
ецрбзЭкжЭ.

7. Ламоерб мемл.

ČОМAКЖБ Т ПЕИЕ
ЦЭоЭае йлрбкж т абилтЭкжс кЭмоЭтЭ кб йлоб
ецčомЭре тлаб.
Т рбй моейбос ецтбаерб злоЭзб ла (1) ал (6)
оЭцабизЭ »Čе¥čбкжб ларлčкб čомЭизб«.
Мл млробЮе лčепрерб čомЭизл.
КЭйбпрерб кЭцЭж ларлčке тла ек цЭмоерб илмсрл
ларлčкб čомЭизб.

Зл тлал ецčомЭрб п млйлčжл млпрлмзЭ цЭ čомЭ‐
кжб т пеие, йлоЭрб ларлčке пепрбй цклтЭ Эзрете‐
оЭре:
1. Т мобабибз цЭ гиЭткл моЭкжб мобаЭиЭ цЭ

моЭикл побапртл тиежрб атЭ иероЭ тлаб.
2. Тзилмерб молгоЭй, аЭ кЭмоЭтЭ ецčомЭ тл‐

ал.
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ЦA[ČЕРA МОБА ЦЙОЦAИЖЛ
Čб жб кЭмоЭтЭ кЭйб¥čбкЭ кЭ йбпрс, зжбо иЭд‐
зл рбймбоЭрсоЭ мЭаб мла 0 °C, лапроЭкерб моб‐
лпрЭил тлал ец Ябте цЭ алтла тлаб ек ларлčкб
čомЭизб.
1. ЕцрЭзкерб треč ец лйобyкб треčкеЯб.
2. ЦЭмоерб мемл.
3. ЛапроЭкерб Ябт цЭ алтла тлаб
4. ЗлкЯЭ Ябте цЭ алтла тлаб млилyерб т мл‐

плал ек мспрерб, аЭ тлаЭ ларбčб ец Ябте.

5. ЕцмоЭцкерб ларлčкл čомЭизл. Гибжрб млпрл‐
мбз цЭ čомЭкжб т пеие

6. Зл жб ларлčкЭ čомЭизЭ моЭцкЭ, цклтЭ кЭ‐
йбпрерб Ябт цЭ алтла тлаб.

ЛМЛЦЛОЕИЛ!
Моба млклткл смлоЭЮл кЭмоЭтб пб
мобмоеčЭжрб, аЭ жб рбймбоЭрсоЭ те¥жЭ ла
0 °C.
МолецтЭжЭибЯ ке лаглтлобк цЭ ¥злал,
кЭпрЭил цЭоЭае кецзед рбймбоЭрсо.
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ЛАМОAТИЖAКЖБ РБxAТ ЕК ПБОТЕП
КЭмоЭтЭ пб кб цЭyбкб Эие пб спрЭте йба абил‐
тЭкжбй.
Мобабк пб лЮокбрб кЭ пботепке Ябкрбо, пзс¥Эжрб
пЭйе кЭжре об¥ербт рбyЭтб (гибжрб рЭЮбил).
Мое кбзЭрбоед рбyЭтЭд пб лгиЭпежл цтлčке пегкЭ‐
ие, кЭ моезЭцлтЭикезс мЭ пб моезЭyб лмлцлоеикл
пмлолčеил.

ЛМЛЦЛОЕИЛ!
Моба мобтбожЭкже ецзилмерб кЭмоЭтл.

РбyЭтЭ Йлyбк тцолз ЙлyкЭ об¥ербт
МоезЭцлтЭикез лмлцЭ‐
ожЭ, аЭ жб робЮЭ мобтб‐
оере мемл: кЭмоЭтЭ пб
кб кЭмлике ц тлал.

МемЭ жб цЭморЭ. Ламоерб мемл.

 Cбт цЭ алтла тлаб жб мл¥зл‐
алтЭкЭ.

МлпзоЮерб, аЭ кЭ Ябте цЭ алтла тлаб
кб Юл мл¥злаЮ.

 Веирбо т Ябте цЭ алтла тлаб жб
цЭйЭ¥бк.

Лčепрерб веирбо. Гибжрб »ТцаоyбтЭкжб ек
čе¥čбкжб«.

 Cбт цЭ алтла тлаб ке моЭтеи‐
кл моезижсčбкЭ.

ЦЭглрлтерб моЭтеикл моезижсčербт.

 РиЭз тлаб жб мобкецбз. ЛЮокерб пб кЭ зоЭжбткл тлалтлакл мл‐
ажбржб.

 МемЭ жб цЭйЭ¥бкЭ Эие лЮилyб‐
кЭ ц тлакей зЭйклй.

Лčепрерб мемл.

МоезЭцлтЭикез лмлцЭ‐
ожЭ, аЭ жб робЮЭ мобтб‐
оере веирбо кЭ ларлзс:
кЭмоЭтЭ кб ецčомЭ тл‐
аб.

Cбт цЭ латла тлаб жб мл¥зл‐
алтЭкЭ.

МлпзоЮерб, аЭ кЭ Ябте цЭ латла тлаб
кб Юл мл¥злаЮ.

 Веирбо ларлčкб čомЭизб жб цЭ‐
йЭ¥бк.

Лčепрерб веирбо ларлčкб čомЭизб. Гибжрб
»ТцаоyбтЭкжб ек čе¥čбкжб«.

 Cбт цЭ латла тлаб ке моЭтеи‐
кл моезижсčбкЭ.

ЦЭглрлтерб моЭтеикл моезижсčербт.

МоезЭцлтЭикез лмлцЭ‐
ожЭ, аЭ жб робЮЭ мобтб‐
оере тоЭрЭ.

ТоЭрЭ кЭмоЭтб пл ламорЭ Эие
кепл моЭтеикл цЭморЭ.

МоЭтеикл цЭмоерб тоЭрЭ.

МоезЭцлтЭикез лмлцЭ‐
ожЭ кЭ рбyЭтл ц тлал.

Тзилмижбк жб цЭ¥čерке пепрбй цЭ
цЭмлол тлаб.

• КЭмоЭтл ецзижсčерб ец бибзроеčкбгЭ
лйобyжЭ.

• ЦЭмоерб мемл.
• ЛЮокерб пб кЭ пботепке Ябкрбо.

РБxAТA BОБЦ ЛМЛЦЛОЕИКБГA ПМЛОЛČЕИA
РбyЭтЭ Йлyбк тцолз ЙлyкЭ об¥ербт
КЭмоЭтЭ кб ецčомЭ тл‐
аб.

КЭпрЭтижбк жб молгоЭй моЭкжЭ
Юобц čомЭкжЭ.

КЭпрЭтерб молгоЭй čомЭкжЭ.
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РбyЭтЭ Йлyбк тцолз ЙлyкЭ об¥ербт
 ТзилмижбкЭ жб вскзЯежЭ ЦЭаоyЭ‐

кл ецмеоЭкжб .
КЭпрЭтерб молгоЭй čомЭкжЭ.

CбкроевсгЭ кб абисжб. CбкроевсгЭ жб ецзилмижбкЭ. КЭпрЭтерб молгоЭй лyбйЭкжЭ.
 Веирбо ларлčкб čомЭизб жб цЭ‐

йЭ¥бк.
Лčепрерб веирбо ларлčкб čомЭизб. Гибжрб
»ТцаоyбтЭкжб ек čе¥čбкжб«.

 РбyЭтб ц соЭтклрбyбклпржл
цЭоЭае мбоеиЭ т кЭмоЭте.

Олčкл млоЭцабиерб мбоеил т зЭае ек мл‐
клткл тзилмерб Ябкроевсгл.

МолгоЭй пб кб цЭyб‐
кб.

Треč ке трЭзкжбк т треčкеЯл. Треč трЭзкерб т треčкеЯл.

 МобглобиЭ жб тЭолтЭизЭ бибз‐
роеčкб кЭмбижЭтб т прЭклтЭ‐
кжс.

ЦЭйбкжЭжрб тЭолтЭизл.

 Кепрб пб алрЭзкеие ремзб 6  . АлрЭзкерб пб ремзб 6  .
 КЭпрЭтижбк жб цЭйез тзилмЭ. Čб yбиерб рЭзлж цЭčбре п моЭкжбй мбоеиЭ,

мобзиеčерб цЭйез тзилмЭ.
 ТзилмижбкЭ жб вскзЯежЭ ТЭо‐

клпркЭ цЭ¥čерЭ .
Ецзилмерб вскзЯежл ТЭоклпркЭ цЭ¥čерЭ .

КЭ рибд жб тлаЭ. Мс¥čЭкжб кЭ моезижсčзед Ябте
цЭ тлал.

МлпзоЮерб цЭ рбпкжбкжб моезижсčзлт.

 ЕцрбзЭкжб ец ларлčкб čомЭизб. МлпзоЮерб, аЭ Юл веирбо ларлčкб čомЭизб
рбпкеи.

 Cбт цЭ латла тлаб жб мл¥зл‐
алтЭкЭ.

МлпзоЮерб, аЭ кЭ Ябте цЭ алтла тлаб
кб Юл мл¥злаЮ.

ТоЭр кЭмоЭтб кб йл‐
обрб ламобре.

ЕцтЭжЭ пб молгоЭй моЭкжЭ. МлčЭзЭжрб, аЭ пб молгоЭй моЭкжЭ злк‐
čЭ.

 Т ЮлЮкс жб тлаЭ. КЭпрЭтерб молгоЭй čомЭкжЭ Эие лyбйЭ‐
кжЭ.

КЭмоЭтЭ млтцолčЭ кб‐
лЮеčЭжбк досм.

КЭмоЭтЭ ке т тлалоЭтке ибге. МлоЭткЭжрб кЭмоЭтл. Гибжрб »КЭйбпре‐
рбт«.

 Кепрб лапроЭкеие бйЮЭиЭyб ек/
Эие роЭкпмлоркед тежЭзлт.

ЛапроЭкерб бйЮЭиЭyл ек/Эие роЭкпмлоркб
тежЭзб. Гибжрб »КЭйбпрербт«.

 ЗлиеčекЭ мбоеиЭ жб цбил йЭжд‐
кЭ.

Т ЮлЮбк алаЭжрб ¥б мбоеиЭ.

КЭмоЭтЭ пб кЭмлике ц
тлал, Э жл рЭзлж ецčо‐
мЭ.

ЗлкбЯ Ябте цЭ латла тлаб жб
кЭйб¥čбк мобкецзл.

МлпзоЮерб, аЭ Юл Ябт цЭ латла тлаб т
моЭтбй млилyЭжс.

ОбцсирЭре моЭкжЭ кепл
цЭалтлижете.

МоЭикбгЭ побапртЭ, зе прб гЭ
смлоЭЮеие, жб Юеил мобйЭил Эие
ке Юеил моЭтл.

МлтбčЭжрб злиеčекл моЭикбгЭ побапртЭ
Эие смлоЭЮерб аосгбгЭ.

 РоалтоЭркед йЭабyбт кепрб
лапроЭкеие моба моЭкжбй мбое‐
иЭ.

СмлоЭЮерб млпбЮкб ецабизб цЭ лапроЭ‐
кжбтЭкжб роалтоЭркед йЭабyбт.
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РбyЭтЭ Йлyбк тцолз ЙлyкЭ об¥ербт
 КЭпрЭтеие прб кЭмЭčкл рбймб‐

оЭрсол.
МлпзоЮерб, аЭ Юлпрб кЭпрЭтеие моЭтл
рбймбоЭрсол.

 МобтбиезЭ злиеčекЭ мбоеиЭ. ЦйЭкж¥Эжрб злиеčекл мбоеиЭ.
КлроЭкжЭ исčзЭ жб ец‐
зилмижбкЭ.

Исč жб мобглобиЭ. ЦЭ йбкжЭтл исčзб пб лЮокерб кЭ пботеп‐
ке Ябкрбо.

ЛЮиЭčеиЭ пл мл молгоЭ‐
йс п мЭол абикл йл‐
зоЭ.

КЭмоЭтЭ ке кЭрЭкčкл ецоЭткЭ‐
кЭ.

Мобтбоерб ецоЭткЭтл кЭмоЭтб ек жл кЭ‐
прЭтерб ц атеглтЭкжбй Эие пмс¥čЭкжбй
клг.

ЛЮиЭčеиЭ мл смлоЭЮе
молгоЭйЭ п мЭол кепл
алтлиж цгиЭжбкЭ.

ЕцЮоЭие прб кЭмЭčбк молгоЭй
п МAОЛ (кмо. ПекрбрезЭ кЭ‐
йбпрл BлйЮЭy).

Смл¥рбтЭжрб пбпрЭтл рзЭкекб.

 Т моЭикбй пролжс жб мобтбč
мбоеиЭ.

ЦйЭкж¥Эжрб злиеčекл мбоеиЭ.

BлЮбк жб моЭцбк ек кЭ
моезЭцлтЭикезс пб мое‐
зЭyб, аЭ жб тпрЭтижбкл
мбоеил.

КЭпрЭтере жб робЮЭ рбyл. Моерепкерб ремзл 1  цЭ ецзилм кЭмоЭтб ек
цЭ млклтке тзилм.

BлЮбк жб млик, тбкаЭо
моезЭцлтЭикез зЭyб рб‐
yл 0,0 зг.

Мбоеил прб тпрЭтеие т ЮлЮбк,
мобабк прб тзилмеие кЭмоЭтл.

Моерепкерб ремзл 1  цЭ ецзилм кЭмоЭтб.
ЕцмоЭцкерб ЮлЮбк ек ецтбаерб млробЮкб
злоЭзб. (Гибжрб »ТпрЭтижЭкжб мбоеиЭ«.)

Мл лмоЭтижбкбй мобгибас тзилмерб кЭмоЭтл.
МолгоЭй пб кЭаЭижсжб ла робксрзЭ мобзекертб.
Čб пб рбyЭтЭ млклте, пб лЮокерб кЭ пботепке
Ябкрбо.

Čб пб кЭ моезЭцлтЭикезс моезЭyбжл аосгЭ лмл‐
цлоеикЭ пмлолčеиЭ, пб лЮокерб кЭ пботепке Ябкрбо.
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КAЙБПРЕРБТ

ЛАПРОAКЖБТAКЖБ БЙBAИAxБ
1. СмлоЭЮерб олзЭтеЯб. ЛапроЭкерб цскЭкже

лтлж. Мл млробЮе смлоЭЮерб клy.

2. ЛапроЭкерб зЭорлкЭпр млзолт.
3. ЛапроЭкерб млиепреобкпзл бйЮЭиЭyл.

4. ЛапроЭкерб клроЭкже лтлж.

5. Ламоерб тоЭрЭ. П рбпкеиЭ тоЭр лапроЭкерб
аби ец млиепреобкЭ ек тпб мобайбрб ец ЮлЮ‐
кЭ.
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6. Бк злп млиепреобкпзб бйЮЭиЭyб млилyерб
кЭ риЭ цЭ кЭмоЭтл. КЭмоЭтл мЭцижетл кЭ‐
гкерб кЭ доЮркл проЭк. МЭцерб, аЭ кб Юлпрб
мл¥злалтЭие Ябте.

1

2

7. Ц акЭ кЭмоЭтб лапроЭкерб млиепреобкпзл
цЭ¥čерл.

8. Млтпбй лčепрерб ек лпс¥ерб пмлакже аби кЭ‐
моЭтб. Кб смлоЭЮижЭжрб ЭизлдлиЭ, рлмеи Эие
збйеčкед ецабизлт.

A

B

9. Мле¥čерб оЭциеčкб тбиезлпре ек млилyЭжб
цтлčкед мобгоЭа. Лгибжрб пе пиезл:
A (ВОЛКР) = пмобакжЭ проЭк кЭмоЭтб
B (BACЗ) = цЭакжЭ проЭк кЭмоЭтб
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x4
A

B

10. 椴 ЛапроЭкерб ибмеике роЭз ц цтлčкед моб‐
гоЭа.

椴 Моероаерб ¥реое мобгоЭаб кЭ акл кЭмоЭтб.
Лгибжрб пе пиезл.

椴 МобгоЭаб йлоЭжл Юере роакл моерожбкб.
Цтлčкб мобгоЭаб моероаерб мое плЮке
рбймбоЭрсое.

11. КЭмоЭтл цклтЭ атегкерб т млзлкčке млил‐
yЭж.

12. Ец аоyЭи цЭ Ябте лапроЭкерб кЭмЭжЭике зЭЮби
ек Ябт цЭ латла тлаб.

13. П моеилyбкей зижсčбй моетежрб рое тежЭзб. Ец‐
тибЯерб миЭпреčкб аепрЭкčкезб.
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14. Т ламорекб тпрЭтерб миЭпреčкб čбмб. Рб čб‐
мб кЭжабрб т тобčзе ц кЭтлаеие цЭ смлоЭ‐
Юл.

ЛМЛЦЛОЕИЛ!
Моба кЭйбпрертежл кЭмоЭтб лапроЭкерб
тпл бйЮЭиЭyл ек роЭкпмлоркб тежЭзб.

МоемлолčЭйл, аЭ бйЮЭиЭyл ек роЭкп‐
млоркб тежЭзб пдоЭкерб цЭ рЭзоЭр, зл
Юлпрб мобйезЭие кЭмоЭтл.

МЛПРAТЕРБТ ЕК КAЙБПРЕРБТ Т ТЛАЛОAТБК МЛИЛxAЖ

x4

• КЭмоЭтл кЭйбпрерб кЭ оЭткл роакл млаиЭгл.
• МЭцерб, аЭ мобмолгб кб Юлал лтеоЭиб золyб‐

кжЭ цоЭзЭ мла кЭмоЭтл.
• КЭмоЭтЭ пб кб пйб алрезЭре прбкб Эие аосгед

абилт.
• Млмспрерб Эие моетежрб клге, аЭ млоЭткЭрб кЭ‐

моЭтл. МоЭтеикЭ кЭйбпрербт кЭмоЭтб мобмоб‐
čе робпижЭжб, досм ек мобйезЭкжб кЭмоЭтб йба
абилтЭкжбй.

• КЭмоЭтЭ йлоЭ прЭре кЭоЭтклпр ек прЭЮеикл.

МОБТЕАКЛПР!
ЦЭ млоЭткЭтл мла клгб кЭмоЭтб кб
млиЭгЭжрб зЭорлкЭ, ибпЭ Эие млалЮкед
йЭрбоеЭилт.
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CБТ ЦA АЛТЛА ТЛАБ

35
O

35
O

35
O

45
O

45
O

45
O

• Cбт моезижсčерб кЭ кЭмоЭтл. Cбт цЭ алтла
тлаб лЮоЭčЭжрб пЭйл т ибтл Эие абпкл. Мл‐
мспрерб йЭреЯл, аЭ жл кЭйбпрерб т моЭте млил‐
yЭж.

• Cбт цЭ алтла тлаб моезижсčерб кЭ мемл цЭ
йоцил тлал п 3/4-Ялипзл пмлжзл.

МОБТЕАКЛПР!
МлпзоЮерб, аЭ кЭ моезижсčзед кб Юл мое‐
дЭжЭил ал ецрбзЭкжЭ.

Čб жб Ябт цЭ алтла тлаб мобзоЭрзЭ,
кб смлоЭЮерб ЯбткбгЭ млаЭиж¥зЭ. ЛЮо‐
керб пб кЭ пботепке Ябкрбо цЭ цЭйбкжЭ‐
тл Ябте цЭ алтла тлаб.

КЭмоЭтЭ цЭ мобзекербт алтлаЭ тлаб

A

Cбт цЭ алтла тлаб ейЭ тгоЭжбкл кЭмоЭтл цЭ
мобзекербт алтлаЭ тлаб. РЭ кЭмоЭтЭ мобмобčс‐
жб ецрбзЭкжЭ тлаб цЭоЭае кЭоЭткбгЭ прЭоЭкжЭ
Ябте. Рл кЭмЭзл лцкЭčсжб оабčб млаолčжб т
лзбкЯс »A«.
Т рбй моейбос цЭмоерб мемл ек пб лЮокерб кЭ
пботепке Ябкрбо цЭ цЭйбкжЭтл Ябте.

ЕЦČОМAТAКЖБ ТЛАБ
Cбт цЭ латла тлаб иЭдзл моезижсčерб кЭ оЭциеč‐
кб кЭčекб:
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П миЭпреčкей тлаеилй цЭ Ябт.
 

• КЭ олЮ сйетЭикезЭ.
• МлпзоЮерб, аЭ пб миЭпреčкл тлаеил кб Юл йл‐

гил мобйезЭре, зл Юл кЭмоЭтЭ ецčомЭтЭиЭ тл‐
ал. Тлаеил моероаерб кЭ мемл Эие прбкл.

• КЭ везпкл латлакл Ябт п мобцоЭčбтЭикл ла‐
морекл.
Лгибжрб пе пиезл. Кбмлпобакл т ларлčкл Ябт
кЭ те¥еке йба 60 ек 100 Яй. ЦЭглрлтижбкл
йлоЭ Юере лацоЭčбтЭкжб злкЯЭ ларлčкб Ябте,
рж. клроЭкже мобйбо ларлčкб Ябте йлоЭ Юере
тбčже ла цскЭкжбгЭ мобйбоЭ геЮижетб Ябте.

Bобц миЭпреčкбгЭ тлаеиЭ цЭ Ябт.
• КЭ певлк.

Лгибжрб пе пиезл. Cбт цЭ латла тлаб кЭйб‐
прерб кЭ певлк ек жл моероаерб ц лЮжбйзл. Мл‐
пзоЮерб, аЭ Юл Ябт цЭ латла тлаб лЮокжбкЭ
кЭтцгло, пЭж п рбй мобмобčерб, аЭ Юе сйЭцЭ‐
кежЭ ец сйетЭикезЭ мое¥иЭ т кЭмоЭтл.

• Кбмлпобакл т тгоЭжбкл ларлčкл Ябт т прбке
ек моерожбкл ц лЮжбйзл.
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Cбт цЭ латла тлаб иЭдзл млаЭиж¥Эрб
ал кЭжтбč 400 Яй. ЦЭ аосгл Ябт цЭ
латла тлаб ек млаЭиж¥бз пб лЮокерб кЭ
пботепке Ябкрбо.
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